
 

KUNGÄLVS OK  
INBJUDER TILL 
DISTRIKTSMÄSTERSKAP, SPRINT 
FREDAGEN DEN 4 JUNI 2010 
 
 

Huvudklasser Öppna klasser 

D80 D20 H80 H20 Ö4 
D75 D18 H75 H18 Ö8 
D70 D16 H70 H16  
D65 D14 H65 H14  
D60 D12 H60 H12  
D55 D10 H55 H10  
D50  H50   
D45  H45   
D40  H40   
D35  H35   
D21  H21   
 
Banlängder enligt SOFT:s tävlingsregler. 
 
 
Anmälan: Arrangören tillhanda senast tisdagen den 25 maj. Anmälningar 

sker i första hand via Eventor. I och med anmälan godkänner den 
tävlande att start- och resultatlistor publiceras på Internet. Ingen 
föranmälan till de öppna klasserna. Anmälan kan även i 
undantagsfall skickas via e-post till tavling@kungalvsok.se. 

 
Efteranmälan:  Mot 50% tillägg senast onsdagen den 2 juni kl. 20.00 via Eventor. 
 
Samling:  Ytterns Idrottsplats i Ytterby. Kollektivtrafik med Grön express. 

Avstigning hållplats: Rollsbo krysset. Se www.vasttrafik.se för 
tidtabell. 

 
Avgifter: DH-16 60kr övriga 100 kr varav 10 kr till DM-plaketter. 
 
Karta: Karta i sprintnorm nyritad 2009, digitaltryck. Skala 1:5000 för 

huvudklasser. Kartritare Ulf Bäckström. 
 
Vägvisning:  Följ E6:an mot Kungälv, tag av vid avfart 86, 

(Kungälv). Vägvisning från väg 168 mot Ytterby/Marstrand. 
 
Trafik: Det kan vara en del trafik i området. 
 



Terrängtyp: Närskogsområde i anslutning till bebyggelse med flertal stigar av 
varierande storlek. Del av banorna passerar genom ett villaområde 
med tomter och gator. En del mindre sankmarker förekommer. 
Området begränsas västerut av en järnväg. 
Kupering: Svag till måttlig kupering med ett flertal mindre 
branter och höjder.  
Framkomlighet: Delvis begränsad framkomlighet pga ett fåtal på 
kartan markerade täta, mindre grönområden. Beroende på vårens 
växtlighet kan på kartan markerade områden med marksly vara 
hastighetsnedsättande. 

 
Stämpelssystem: Sportident, om inte bricknummer anges vid anmälan kommer 

arrangören att tilldela hyrbricka. Kostnad 20 kr. Ej återlämnad 
bricka debiteras med 250 kr. 

 
Parkering: Avstånd P-TC max 700 m. 
 
Klädsel: Heltäckande klädsel pga undervegetation. 
 
Dusch: Inomhus, inga skor i duschutrymmen. 
 
Start: Första start 18.30. Efteranmälda startar efter. Max 500 m till start. 
 
Service:  Servering. 
 
Priser: Rosor delas ut till de tre främsta i DM-klsserna. Beräknas till ca 

20.30. Plaketter hämtas på GOF vid ett senare tillfälle. 
 
Tävlingsledning: Tävlingsledare:  Cecilia Groth, tfn: 0730-589046 
   Carina Langmoen tfn: 0768-478367 
 Banläggare:  Björn Holmér, Leif Einarsson 
 Tävlingskontrollant:  Bo Bengtsson, OK Alehof 

Bankontrollant: Maths Carlsson  
 
 

VARMT VÄLKOMNA! 
 
 
 
  
 
 


