PM for IF Thors
Sprint-DM
for Uppland

Tisdag den 18 maj 2010
Tavlingen ingar i Upplandstréjan

Samling:

Ultuna, Ultunaallé . Skarm efter Dag Hammarskjolds vég.

Parkering:

Auvstand P-TC 50-400m. Folj P-vakternas anvisning, avgift 20:-.

Struknaklasser:

D75, D80 samt H75

Sammanslagna klasser:

Pa grund av lagt deltagar antal har foljande klasser slagits ihop.

D35 slas ihop med D21, H35 slas ihop med H21, D70 slas ihop med D65 samt H70 med H65.
Vakansplatser for ungdomar:

5 vakansplatser har lottats in i ungdomsklasserna. Anmalan till dessa sker vid sekretariatet bredvid
malvagnen under tavlingskvéllen, senast 18.15. Ingen efteranmalningsavgift for ungdomar.
Efteranmalan: Senast l6rdag 15 maj via Eventor alt e-post petter@rainfall.se. 50% hogre avgift for
HD18 och aldre. Startar fore forsta ordinarie start i klassen.

Oppna och 6vriga klasser:

Inskolning, U1-4, Oppen 1, Oppen 2, Oppen 5 och Oppen 9 finns att kopa pa plats.

Anmalan sker i sekretariatet bredvid malvagnen mellan klockan 18.00 — 19.00, start mellan 19.00-
19.45. Awvgifter 50:- for ungdom och 90:- for 6vriga.

Alla I6pare som inte tillhér Uppland far springa i H/D210. Det &r samma bana som DM klasserna
H/D21. De kommer att starta kl119.00 men fore H/D21 da de har samma bana.

Stamplingssystem: Sportldent. Eget bricknummer maste anges i anmalan, annars tilldelas hyrbricka.
Hyra av loparbricka kostar 25 kr. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300 kr.

Start- och Resultatlista:

Kommer att anslas pa var hemsida www. ifthor.se/orientering

Nummerlappar:

Lopare i H/D14 samt H/D21 skall bara nummerlapp. Sjalvservering vid start.

Start:

Forsta start kI 19.00. Avstand TC — start ca 100 m.

OBS! Vid TC kommer det att anslas var det ar tillatet att varma upp fore start, ni far INTE komma in i

tavlingsomradet ft’)re er ordinarie start
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I skala 1: 5000, ekvidistans 2 m. Nyritad enligt sprintnorm 2010.

Pa den avslutande delen av banorna pagar aterstallningsarbete efter uppdatering av vattenledningar.
Arbetet berdknas vara klart till tavlingen och inte paverka véagval.

Se kartprov vid TC.

Terrangbeskrivning: Omvaxlande terrang med allt fran vanlig skogsmark till parkytor och
fastighetsbestand. Gott om stigar och vagar. God framkomlighet. Mattlig till stark kupering.



mailto:petter@rainfall.se

Forbjudna omraden:

All tomtmark samt pa kartan markerade omraden &r forbjudna omraden. Alla férbjudna omraden pa
kartan ar storre byggarbetsplatser som INTE far betradas. | "terrangen” ar de markerade med
byggsstaket men inte snitslade som forbjudet omrade.

Regler:

Det &r OK att anvénda kortbyxor, i dvrigt foljer vi orienteringsforbundets sprintregler.
http://www.orientering.se/ImageVault/Images/id_4710/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
Duch:

Vi har tillgang till duch inomhus i direkt anslutning till malomradet. Dock &r det begransade
utrymmen for omkladnad vilket kan skapa kéer om ni inte &r snabba att byta om. Alla
ytterskor/smutsiga sockor lamnas utanfér ingangen.

Toalett:

Inomhus i anslutning till malomradet.

Priser:

DM-plaketter delas ut enligt Upplands OF:s regler.

Upplandstréjan:

Tavlingen ingar som en deltavling i Upplandstrojan for klasserna H/D14 samt H/D16.

Service vid malet: Servering samt speaker som haller koll pa tavling och férmedlar spanningen till oss
askadare.

Tavlingsledare: Per-Olov Wedin 0733871406

Banlédggare: Magnus Wallenborg 018-525223

Tavlingskontrollant : Mats Tibell, L-100

Bankontrollant: Johan Ohlstrom

Tavlingsjury: Sven Wigertz L-100 IF, Anders Eriksson OK Linné, Roine Andersson Ranas OK
Upplysningar: Per-Olov Wedin, p-0.wedin@g-med.com, 0733-871406
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Varmt valkomna onskar IF Thor
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