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 Kretstävling 2 i ungdomsserien torsdag 20 maj 2010 
 
Söder 1: 
OK Södertörn, Tullinge SK och Tumba-Mälarhöjden OK 
  
Plats  
Möllebadet, Salem.  
Vägvisning med skärmar från Söderby Gårds väg (Tumba-Salem) 
 
 
Parkering 
I anslutning till badet. Vänligen följ parkeringsvakternas anvisningar. Ingen P-avgift. 
  
 
Klasser Svårighetgrad/färg enligt SOFT:s anvisningar 
Inskolning    2430 m D10   2330 m  H10   2330 m 
U1              2050 m  D12   2310 m   H12   2310 m  
U2               2280 m  D14   3310 m   H14   3910 m 
U3               2310 m D16   3800 m   H16   4510 m 
U4               3310 m 
 
OBS       Skala 1:10 000 med 4m ekvidistans för HD16, skala 1:5 000 för övriga.   OBS 
 
Dessutom 
Ö1 (Vit) 2330 m   Ö2 (Gul) 2310 m   Ö7 (Blå)  3310 m 
 
Startavgift 55:-. SI-pinne finns att hyra för 25:-. 
 
 
Start 
Första start kl 18:30 Avstånd till start 100 m 
Inskolning, U1, U2, U3 och U4 samt Öppna klasser har fri starttid med startstämpling fram till 19.30. 
 
 
Skuggning 
Svartvita kartor finns för skuggning. Följeslagare får följa med som skugga i U-klasser och Inskolning 
om det görs på ett diskret vis. Skuggan ingriper endast när problem uppstår. 
 
  
Publikkontroll/varvning  
HD14, HD16, U4 samt Ö7 har publikkontroll i anslutning till TC. 
 
 
Sista kontrollen 
Det finns två sista kontroller, klasserna med varvning vid TC har egen sista kontroll. 
 
 
Stämpling 
Sportident töm och check finns före start. Om en enhet inte fungerar – stämpla i kartan och visa i 
målet. 
 
 



 
 
 
Mål 
Samtliga löpare (även de som bryter) måste passera mål och läsa av SportIdent-pinnen.  
 
 
Karta 
OBS       Skala 1:10 000 med 4m ekvidistans för HD16, skala 1:5 000 för övriga.   OBS 
Reviderad 2010. 
Laserutskrift, BL-Idrottsservice  
Mestadels mycket god framkomlighet. 
Inskolning har glada och ledsna ”gubbar”. 
 
 
Kontrollbeskrivningar 
Kontrollbeskrivningarna i kartans plastficka samt även lösa vid starten. 
 
 
Startlista och Resultat 
På Tumbas hemsida www.ifktumbasok.se  
 
 
Poängberäkning 

- 50 poäng till segraren i respektive huvudklass oavsett tid, därefter 2 poängs avdrag per 
påbörjad minut efter segrartiden. 

- 40 poäng till segraren i respektive U-klass oavsett tid, därefter 2 poängs avdrag per påbörjad 
minut efter segrartiden. 

- 10 poäng för fullföljande av Inskolningsklass. 
- Minimipoäng i huvudklass är 15 poäng och i U-klass 10 poäng.  
- Ej fullföljd tävling ger 1 poäng 

 
 
Service 
Enklare marka, kaffe, läsk, fikabröd, smörgås och godis.  
Två WC vid badplatsen. 
  
 
Tävlingsledare Jörgen Persson.  
 070-266 19 30  
 jorgencarina@gmail.com 
 
Banläggare Anders Boström och Patrik Axelsson 
 
 
 
  

Välkomna! 
 
 


