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Tavlingscentrum ar beldget vid Bergshamra IP i Solna. Pa vissa skyltar i
naromradet kallas arenan for Bergshamra Arena. Ingen organiserad
bilparkering. Gatuparkering inom omradet. Ingen parkering i anslutning till
arenan.

Fér kollektivtrafikresendrer: Tunnelbanan till Berghamra. Darefter cirka 856
meter till arenan.

Klass Banldangd km
Dam 6,2
Herr 9,1
Pobelina 3,8
Pobel 6,3

Spridningsmetod tillampas.

Alla klasser har gemensam start. Snitslad vag till start cirka 300 m, med rod-
vit snitsel (ATA-band). De tavlande ansvarar for att sjdlva ta sig till start.
Herrar start 19.00, P6bel 19.05, Damer 19.10 och Pdbelina 19.15.
Tavlingskartorna kommer att ldggas ut vid starten klassvis och sorterade pa
Ioparens fornamn. Loparna far ga fram till kartorna cirka 2 minuter fore start.

Karta Bergshamra i skala 1:10 000, reviderad 2012. Ekvidistans 3-5 m.

Terrangtyp: Skogsmark med ett stort antal stigar samt stadsmark med ett
stort antal vdgar och gangstigar.

Kupering: Mattligt kupering med ett mindre antal patagligt kraftiga
sluttningar. Sluttningarna ar i huvudsak detaljfattiga.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet, speciellt i titbebyggt omrade.

Ingen kommer att vilja vara ute langre dn 2,5 timme i det obehagliga morkret
och den bistra kylan.

Omkladning och varmdusch inomhus (ett omkladningsrum fér damer och tre
for herrar), enklare servering pa TC och enklare sjukvard (plaster, kirurgtejp
och tamligen kort |6pvég till Danderyds sjukhus). Vid stérre behov av
naringsintag hanvisas till Bennys Grill & Pizzeria 300 meter SO om arenan
(6ppet till 21.00) och OKQ8 500 meter séder om arenan.

Pa arenan under tavlingen och pa Eventor efter tavlingen.

Tavlingsledare: Hakan Sjunnestrand, 0737-26 60 30
Banlaggare: Jan Bojling, 0707-55 51 04



Viktigt att veta

Under natten till 8/1 foll det 1-5 cm snd i tavlingsomradet.

Lopbarheten har bara paverkats marginellt och ibland till det battre. Det ar
faktiskt sa att det 4r mindre halt | tavlingsomradet an tidigare.

Hundéagare och motionarer ar i full gang med att trampa upp delar av
stignatet. Snédjup 1-10 centimeter. Genomsnittligt 5-6 centimeter.

Herrar, Damer och P6bel kommer att passera en storre vag med viss trafik
cirka 400 meter efter start. Var forsiktig vid passering av vagen och visa
hénsyn till biltrafiken. Det ar inte pa de forsta 500 metrarna du vinner Mila
Stockholm By Night. Samma vag passeras efter cirka 3,5 km men da &r det
sdkert inte lika hetsigt.

Pa grund av manga kontroller och ett begransat tavlingsomrade sa ar det pa
vissa stallen ganska rorigt pa tavlingskartan med manga kontroller,
kontrollsiffror och streck mellan kontrollerna. De tdvlande uppmanas att lasa
kartan ordentligt och springa till ratt kontroll. Det ar inte helt latt!

Verklighetens stigndt stammer bitvis inte med kartans. Bade snén och
I6vtacket har dolt terrédngens stigar. Omradets vilda djur har i vissa omraden
trampat upp stigar pa helt andra stéllen &n dar kartans stigar finns.

Banorna passerar flera ganger maratonbanan fran OS 2012, Herr-banan typ 5
ganger. Visa vordnad.



