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UPPSALA MOTE - MEDELDISTANS

Inbjudan till nationell medeldistansorientering

med elitklasser

Lordagen den 27 april 2013

Klasser
Elit Vuxenklasser Ungdomsklasser Inskolnings- och utvecklingsklasser
H21E H21 D35 H35 D10 H10 Inskolning
D21E D21 D40 H40 D12 Kort H12 Kort U1 (grén)
H20E H20 D45 H45 D12 H12 U2 (vit)
D20E D20 D50 H50 D14 Kort H14 Kort Oppna motionsklasser
H18E H18 D55 H55 D14 H14 OM1 (vit)
D18E D18 D60 H60 D16 Kort H16 Kort OM3 (gul)
D65 H65 D16 H16 OMS (orange)
D70 H70 OM?7 (bl3)
D75 H75 OMS8 (svart)
D80 H80
D85 H85

Klasser och banlangder enligt SOFT:s regelverk. Arrangéren forbehaller sig ratten att sla samman och dela klasser. | inskolning, utvecklingsklasser
och 6ppen motion &r starttiden fri och start sker genom startstampling. Skuggning och par/patrulllépning &r tillaten i dessa klasser. | ungdom
kort tillampas fri intervallstart med startstimpling, dvs valfri tid men minst en minut mellan startande pa samma bana, par/patrulllépning

tillaten.

Anmalan

Gors individuellt eller klubbvis via internet pa Eventor

senast tisdagen den 16 april. | undantagsfall tas anmalan emot
via brev markt “Anmalan”, poststamplat senast tisdagen den 16
april. Adress: se sidfot.

Anmadlan till inskolning, utvecklingsklasser, 6ppna klasser och
ungdom kort kan ske pa tavlingsdagen till ordinarie anmalnings-
avgift. Det finns 5 vakansplatser i ungdomsklasserna som tillsatts
under tavlingsdagen. Anmalan mellan kl 10 och 12. Start fran ki
11

Efteranmalan

Mot 50 % forhojd avgift tas efteranméalan emot senast onsdagen
den 24 april via Eventor. Efteranmalan i ungdomsklasser sker
med ordinarie avgift. Efteranmalda lottas in bland ordinarie an-
malda. Efteranmalan tavlingsdagen mot dubbel avgift i man av
plats.

Anmalningsavgifter

140 kr (elit), 100 kr (vuxna), 55 kr (ungdom till och med 16
ar). | Oppen Motion 100 kr fér vuxna och 55 kr fér ungdom.
Anmaélningsavgiften betalas i efterskott mot faktura. Lopare
som springer for utlandska klubbar ska betala sina avgifter
till sekretariatet pa tavlingsdagen.

Stamplingssystem

Elektronisk stampling med Sportident. Deltagare med egen
bricka anger bricknummer vid anmaélan. Ovriga hyr bricka pa
plats for 25 kr.

PM, start- och resultatlista

Se Eventor

Samling

Vagvisning fran vag 72 vid Alands kyrka, ca tvd mil vaster om
Uppsala. Dérifran snitslad bilvdg ca 3 km. Avstandet fran parke-
ring till TC &r max 1500 m. Avgift 20 kr/bil.

Start

Forsta ordinarie start 11.00. Avstand till start max 1200 m

Karta

Aland 2013. Reviderad 2011-2012. Skalan &r fér HD70-85
1:7 500 (digitalutskrift) och 1:10 000 for 6vriga (offsettryckt).

Terrang

Terrangtyp: Omradet ar varierat. Framkomligheten &r generellt
sett god. Dock forekommer mindre partier markta av skogsbruk.
Kuperingen ar svag till mattlig. | 6ster forekommer brantkanter
upp till 20 m hojd. Generellt ar framkomligheten béattre och
kuperingen mindre i vaster. Stigsystemet ar i vaster rikt. Har och
i utkanten av det narbeldgna bostadsomradet kommer banorna
for de yngsta att rora sig.

Omkladning

Utomhus. Tempererad utomhusdusch.

Service

Barnpassning, miniknat och servering.

Huvudfunktionarer

070-398 61 90
076-263 86 01
070-54559 78
072-73501 50

Christer Eriksson
Simon Eklov
Mandus Ridefelt
Bjorn Olovsson

Tavlingsledare
Banlaggare

Bankontrollant

Tavlingskontrollant Helena Ekbrink, IF Thor 018-39515
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