
 
inbjuder till 

DM Natt, fredagen 13 september 2013 rev 9/9-13 
 

Årets DM Natt arrangeras gemensamt för Stockholm och Södermanland vid Lida Friluftsgård, 

Tullinge/Botkyrka. 
 

Samling 

Lida friluftsgård, Tullinge/Botkyrka. Skärm på väg 226 mellan Huddinge och Tullinge, därifrån 

skyltat till Lida, 10 minuters bilfärd. GPS-koordinater (de för angivna stämmer ej): 

N 59  9´ 48.24" E 17 52´ 54.84"  

Kollektivt färdsätt: buss 721 till Lida Friluftsgård f rån pendeltågstationen i Tullinge. 
 

Ordinarie anmälan 

Via Eventor senast måndag den 9 september kl 13:30.  
 

Efteranmälan 

Via Eventor senast onsdagen den 11 september kl 21:00.  

Efteranmälda lottas in med de ordinarie anmälda. 
 

Klasser 
 

Klass Färgnivå 

enl SOF& 

StOF 

anvisningar 

Rek banlängd +-20% 

enl SOF & StOF 

anvisningar 

 Klass Färgnivå 

enl SOF& 

StOF 

anvisningar 

Rek banlängd +-20% 

enl SOF & StOF 

anvisningar 

D10 * Vit 2,0  H10 * Vit 2,0 

D12 Gul 2,0  H12 Gul 2,0 

D14 Orange 3,0 

 

H14 Orange 4,0 

D16 Violett 4,0 

 

H16 Violett 4,5 

D17-20 ***  Violett 4,0  H17-20 ***  Violett 4,5 

D18 Svart 4,5 

 

H18 Svart 7,0 

D20 Svart 5,0 

 

H20 Svart 8,5 

D21 Svart 6,0 

 

H21 Svart 11,0 

D35 Svart 5,0 

 

H35 Svart 7,0 

D40 Svart 4,5 

 

H40 Svart 6,5 

D45 Svart 4,0 

 

H45 Svart 6,0 

D50 Blå 3,5 

 

H50 Svart 5,5 

D55 Blå 3,5 

 

H55 Svart 5,0 

D60 Blå 3,5 

 

H60 Blå 4,5 

D65 Blå 3,0 

 

H65 Blå 4,0 

D70 Blå 2,5 

 

H70 Blå 4,0 

D75 Blå 2,5 

 

H75 Blå 3,0 

D80** Blå 2,5 

 

H80** Blå 2,5 

U-patrull *** Gul 3,0 

 

U2 *** Vit 2,5 

ÖM1 *** Vit 2,5 

 

ÖM3 *** Gul 3,0 

ÖM5 *** Orange 3,5 

 

ÖM7 *** Blå 3,0 

ÖM8 *** Svart 4,7 

 

ÖM9 *** Svart 7,0 

 

*/    DH10 gäller som DM-klass för Södermanland, ej för Stockholm 

**/  DH80 gäller som DM-klass för Stockholm, ej för Södermanland 

***/ Ej DM-klass  



 

Anmälningsavgifter 

Ungdom upp till och med HD16, 60 kr, övriga 100 kr. Efteranmälan 50% högre avgift.  

Tillkommer i mästerskapsklasserna plakettavgift med 10 kr/anmäld, avser både Stockholm och 

Södermanland. 

För hyra av SI/löparbricka tillkommer 30 kr/anmäld.  

Avgifterna faktureras i efterhand.  

Anmälan till ungdomsklasserna kan även i mån av plats göras på arenan mot samma avgift som 

efteranmälan. 
 

Direktanmälan 

Direktanmälan kan ske för samtliga öppna klasser (U1, U2, U-patrull, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 

och ÖM9) på tävlingsdagen.  

Anmälan på arenan mellan klockan 19:30 - 21:00. Start mellan klockan 20:15 – 21:30.  

Avstånd till start ca 1 500 meter. 

Anmälningsavgift för direktanmälan är 60 kr för ungdom upp till och med HD16 och 100 kr för 

övriga. Avgiften faktureras deltagare som är klubbanslutna, övriga betalar kontant på plats. 
 

Ungdomssatsning 

Klasserna U1, U2, ÖM 1 samt ÖM 3 är speciellt anpassade för nybörjare, här fungerar det lika bra 

med ficklampa som med pannlampa. Banorna går till största delen efter ett belyst elljusspår. 

Självklart kan man springa fler tillsammans på dessa banor. Funktionärer finns också efter banan 

som stöd. 
 

Parkering 

I direkt anslutning till arenan. P-avgift 20 kr/bil. 
 

Karta 

Karta senast reviderad 2013. Ekvidistans 4m. 

Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Färgkopierad enligt SOFTs regler. 
 

Terrängbeskrivning 

Måttligt kuperad terräng med mestadels god framkomlighet.  

De längre banorna går delvis i ett lättlöpt hällmarksområde med mycket god framkomlighet. 

Området närmast arenan genomkorsas av både större och mindre stigar samt elljusspår. Tät 

vegetation förekommer i väldigt begränsad omfattning. 
 

Stämplingssystem 

Sportident, uppge bricknummer vid anmälan.  

Hyrbricka beställs i samband med anmälan till en avgift av 30 kr per bricka. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras med 580 kr. 
 

Tävlingsregler 

SOFTs tävlingsregler gäller. 
 

PM, startlista och resultatlista 

Publiceras på Internet via Eventor och på Tullinge SKs webbplats: www.tullingesk.se 
 

Starttider 

Första start klockan 20:15. Avstånd till start ca 1 500 meter. 
 

Servering 

Fullmatat servering erbjuds.  
 

Omklädning/Dusch 

Tempererad dusch och bastu inomhus på arenan. 

http://www.tullingesk.se/


 

Priser 

Enligt SOFs och StOF´s rekommendationer.  

”Rikligt” med priser i U-klasserna! 
 

Banläggare 

Gert Pettersson och Fredrik Forsberg. 
 

Bankontroll 

Gunnar Langs, Skarpnäcks OL 
 

Tävlingsledare 

Lennart Agén, 070-564 17 10, lennart@agen.se  

Per-Arne Forsberg, 070-698 49 24, per-arne.forsberg@hotmail.com 
 

Tävlingskontroll 

Joel Ahlqvist, Skarpnäcks OL 
 

Tävlingsjury 

Tommy Ljusenius, Skogsluffarnas OK, ordförande 

Samuel Henriksson, Skarpnäcks OL 

Marie Hedar, OK Tor 
 

Upplysningar och tävlingsinformation 

Kontakta tävlingsledarna. 

 

 

Välkommen! 

mailto:lennart@agen.se
mailto:per-arne.forsberg@hotmail.com

