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Uppsala möte 2013 – långdistans 
 

IF Thor inbjuder till nationell långdistanstävling i orientering  
 

Söndagen den 28 april 2013 
 

 
Klasser 
Ungdom  Vuxenklasser    Utvecklingsklasser Öppen motion 

D10 H10 D17-20 kort D55 H17-20 kort H55 Inskolning ÖM 1 (vit) 
D12kort H12 kort D18 D60 H18 H60 Utveckling 1 (grön) ÖM 3 (gul) 
D12 H12 D20 D65 H20 H65 Utveckling 2 (vit) ÖM 5 (orange) 
D14 kort H14 kort D21 kort D70 H21 kort H70  ÖM 6 (röd) 
D14 H14 D21 D75 H21 H75  ÖM 7 (blå)  
D16 kort H16 kort D35 D80 H35 H80  ÖM 8 (svart) 
D16 H16 D40 D85 H40 H85  ÖM 9 (svart) 
  D45  H45    
  D50  H50    

Klasser och banlängder enligt SOFT:s regelverk. Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman och dela klasser. I  
inskolning, utvecklingsklasser och öppen motion är starttiden fri och start sker genom startstämpling. Skuggning och 
par/patrulllöpning är tillåten i dessa klasser. I ungdom kort tillämpas fri intervallstart med startstämpling, dvs valfri tid men 
minst en minut mellan startande på samma bana, par/patrulllöpning tillåten. 
 
Anmälan: Anmälan genom Eventor senast tisdag 16 april. 
I undantagsfall tar vi emot anmälan per brev, 
poststämplat senast nämnda datum. Märk brevet 
”Anmälan”. Adress finns längst ner på sidan. 
Till inskolning, utvecklingsklasser, öppen motion och 
ungdom kort kan du även anmäla dig på plats, 
tävlingsdagen.  I övriga ungdomsklasser finns 
vakansplatser för anmälan tävlingsdagen.  Anmälan 
mellan kl 9 och 12. Start från kl 10.  
 
Efteranmälan: senast onsdag 24 april via Eventor mot 
50% förhöjd avgift utom i ungdomsklasserna som har 
ordinarie avgift. Efteranmälda lottas in i startlistan. 
 
Avgifter: 100 kr (vuxna), 55 kr (ungdom, till och med 16 
år). 
 
Stämplingssytem: SportIdent. Ange ditt bricknummer vid 
anmälan. Behöver du hyra en bricka kostar det 25 kr. 
 
Start: Första start sker kl 10. Start 1 1600  m åker/väg. 
Start 2 (korta,lätta banor) 800 m (längs vägen till start 1). 
 
Samling: Vägvisning från väg 72 vid Ålands kyrka, ca två 
mil väster om Uppsala. Därifrån snitslad bilväg max 3 km.  
Avståndet från parkering till TC är max 1500 m. 
 
 
 
 

 
Karta: Offsettryckt (2012) i skala 1:10000 för samtliga 
klasser utom för HD70 och äldre som har uppförstorad 
karta printad i skala 1:7500. Ekvidistans 2,5 m. 
 
Terrängbeskrivning: Delar av terrängen har använts 
bland annat vid USM 1997, UM2011och DM 2012. 
Småkuperad skogsmark bestående av i huvudsak 
barrskog i varierande ålder. I terrängen finns detaljrik 
hällmarksterräng men även storskog och sankmarker 
samt några hyggen. Framkomligheten är god med 
undantag för gamla hyggen som är markerade på kartan. 
Lättare banor går i kulturmark och skogsmark med ett 
sammanhållet stignät. Otydliga stigar kommer att 
snitslas. 
 
Omklädnad: Utomhus. Tempererad utomhusdusch. 
 
Service: Servering, barnpassning, miniknat. LETRO 
sportförsäljning. 
 
PM, start- och resultatlistor: 
Se Eventor. 
 
Tävlingsledare: Jan Johansson (018-396086) 
Banläggare: Dorothe Spillmann (0739342025) 
Bankontrollanter: Johan Ohlström (018-124272) 
Mats Jonsell, ungdomsbanor (018- 551045) 
Tävlingskontrollant: Anders Edling, OK Linné 
(018-55244) 

 
  Varmt välkomna önskar IF Thor 


