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Tävlingscentrum TC är belagt på Farsta IP i Farsta. Parkering finns tillgänglig, dock 
begränsat antal parkeringsplatser. Samåkning är att föredra. 
Kollektivtrafikanter: Pendeltåget till Farsta Strand, sedan ca 15 
minuters promenad till TC. Eller tunnelbanan till Farsta, sedan gå 10 
minuter. Ej snitslat! 

Klasser Klass Banlängd                       

  Herr   9 km  

                                    Dam  6,5 km 

                                    Pöbel  6,5 km 

                                    Pöbelina  3,8 km 

 Det förekommer orättvis gaffling.  

 

Start Alla klasser har gemensam start. Snitslad väg till start ca 600 m. De 
tävlande ansvarar själva för att ta sig till start, kom i tid! Herrar start 
19:00, Pöbel 19:05, Damer 19:10, Pöbelina 19:15. 

 Nummerlappar kommer inte finnas men, alla löpare kommer få ett 
personligt startnummer som finns att hitta i startlistan. Samma nummer 
komma finnas på din karta vid start. 

 Det är viktigt att du tar rätt karta för att undvika fel gaffling samt 
diskning. 



 
Karta Karta Svartviksskogen och Hökarängen–Farstanäset. Skala 1: 10 000, 

reviderad 2005.  

Terrängbeskrivning Banorna går framför allt i Svartviksskogen där det är klassisk 
södertörnsterräng med småskurna höjder samt inslag av sankmarker. 
Kuperingen är måttlig och framkomligheten varierar beroende på hur 
mycket snö som finns i skogen. 

Viktigt Det är förbjudet att beträda sjön då isen inte är säker att springa på. 

Maxtid 2,5 timmar.  

Service Omklädning och dusch inomhus på Farsta IP. Marka kommer att finnas 
tillgänglig med bl.a. mackor, korv och hembakat. 

Resultat På TC samt på Eventor efter tävling. 

Tävlingsledning  Tävlingsledare: Cecilia Imark 073 637 76 30 &  
  Ellinor Fryxell 070 219 96 10 
                              
 


