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10MILA 2013 TAVLINGAR ANMALAN SERVICE BLOGG

NARHET - NYHET - GLADJE
ENTAVLING FOR ALLA PA ELITENS VILLKOR

10MILA-TESTET SONDAG 17 MARS

10MILA 2013 i Stockholm

inbjuder till

10MILA-testet

Distriktstavling med Motionsklasser i
klassisk 10MILA-terrédng — 10MILA 2005

10MILA 2013 inbjuder till 10MILA-testet — tva distriktstavlingar fér den som vill férbereda sig infor arets 10MILA!

Bada tavlingarna genomférs i samma terrdng och pa samma karta som fér 10MILA 2005 i Upplands-Bro. 10MILA
2013 erbjuder en nattavling fredag 15 mars och en dagtavling séndag 17 mars. Sjalvklart talar vi har om langdistans!
Vi har valt ut fem banor fran Ungdoms-, Dam- och Herrkavlen for respektive tavling.

Passa &ven pa att kombinera 10MILA-testet med att trana pa fler "1OMILA 2013-nara” kartor! Mer information om
traningspaket, logi 0.s.v. aterfinns pa www.10mila.se.

Dag -sondag 17 mars 2013
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Distriktstavling med Motionsklasser med banor och karta fran 10MILA 2005.

OM 4 4 km Gul Gafflad 1:10000 10MILA 2005. Ungdom 1+3
OM11  6km Violett Rak 1:10000 10MILA 2005: Ungdom 4
OM9  8km Svart  Gafflad 1:10000 10MILA 2005: Damer 5
OM12 11km Svart Gafflad 1:10000 10MILA 2005: Herrar 143
OM13 16km Svart Rak 1115000 10MILA 2005: Herrar 10

Det finns méjlighet att springa samma banor som i tavlingsklasserna ovan. Anmélan
Oppnar kl 09.30. Fri start fri mellan 10.30 till 11.30
Vid for fa anmaélda i en klass kommer ingen sammanslagning av klasser att ske.

Vid eventuella snéhinder som omdjliggor tavlingen meddelas detta pa www.10mila.se
senast torsdag 14 mars.

Sportldent. Hyrbrickor kostar SEK 25. Ej aterlamnad bricka debiteras med SEK 580.
Via Eventor senast mandag 11 mars kl 13.30.

Anmalningsavgift— HD16 SEK 50, HD17 — SEK 90. Samma avgift f6r Oppna banor.
Avgifterna faktureras efter tavlingen.

Attunda OK, BIC: NDEASESS, IBAN SE57 9500 0099 6026 0636 6579

Via Eventor mot 50% férhojd avgift t.o.m. onsdag 13 mars, kl 20.00

Vagvisning fran trafikplats 150, E18, Brunna (N 59° 29.769’ E 17° 44.658’) mellan
Stockholm och Enképing 30 km nordvéast om Stockholm. Dérefter skyltning (skarmar)
ca 4 km. OBS! Detta ar enda tillatna vagen fér den som vill ka till arenan.
Tilltransport via Habo-Tibble och séderut 6ver skjutféltet ar forbjudet och endast
tillatet for fordon med sarskilt kortillstand.

Tillfallet, Livgardets dvningsfalt, Upplands-Bro kommun.

I anslutning till arenan. Avstand P-arena max 300 m.Parkeringsytorna &r nagot
begréansade — samak!

Buss 557 gar mellan Kungséngens station och Hatuna kyrka. Avstigning vid hallplats
Fornsta, darefter gangvég ca 1 500 m. Kontrollera restiderna genom SL:s
reseplanerare: www.sl.se.

Fran 10.00 klassvis gemensam start.

Start sker vid arenan, darefter ca 600 m snitsling till startpunkten (méaste passeras).
Utbrutet mal. Avstand mal-arena: ca 1 500 m (stig/ivag).

Endast utskrift vid tdmning av bricka.

Resultatlistor redovisas pa www.10mila.se. Resultatlistan &r sammanstélld for de
gafflade banorna.

Gafflingsalternativ for respektive I6pare redovisas i resultatlistan.

Skala 1:10 000/1:15 000, ekvidistans 2,5 meter. Kartan ritad av Ulf Backstrém och
reviderad 2005. Delvis reviderad mellan 2005-2009.

Mattligt kuperad skogsterrang. De langsta banorna har aven inslag av kulturmark.
Mestadels mycket god framkomlighet, nagra mindre omraden med nedsatt [6pbarhet
forekommer. | terrdngen, som genomkorsas av storre stigar och korvagar, finns ocksa
flera &ldre och yngre hyggen.

Enklare fértarning — begransat sortiment.

OBS! Ingen barnpassning eller miniknat.

Tillhandahalls ej! Vi kan rekommendera dusch och ombyte i:

Bro Simhall, www.upplands-bro.se

Jakobsbergs Simhall, www jarfalla.se

Sollentuna Simhall, www.sollentunasimhall.com

Inomhus vid arenan.

Lars Gerhardsson och Magnus Forshéllen Attunda OK

Banlaggare 10MILA 2005: Anders Stenback, Jan Olsson Bromma-Véllingby SOK
Bankontroll 10MILA 2005: Lars Roos Attunda OK

Per-Arne Forsbera Tullinae SK
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Upplysningar 10milatestet@gmail.com
Se dven www.10mila.se

Valkomna till 10MILA-testet, 15 och 17 mars 2013!
10MILA 2013 i Stockholm
www.10mila.se
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