Jarla Orientering
inbjuder till tavling i

Langdistansorientering
Forsta maj 2013

Klassindelning Langdistans med klasser HD10 — HD90, H21K och D21K, kortklasser fér HD12-HD16, U1, U2,

Samling

Allméanna

U3 och U4, inskolningsklass samt 6ppna klasser OM1 — OM9. Sammanslagning av klasser kan
komma att goras i enlighet med SOFTs tavlingsregler. Banlangder och svarighetsgrader enligt
SOFTs tavlingsregler.

TC vid Tenntorp cirka 1,5 kilometer sydést om Hellasgarden och vid vag 260 mellan Sickla och
Alta. Parkeringen ligger direkt i anslutning till vag 260.

Vi rekommenderar buss 401 fran Slussen som stannar i direkt anslutning till TC. Hallplats

kommunikationer Tenntorp. Exakt tidtabell se www.sl.se.

Parkering
Anmalan

Avgifter

Efteranmalan

Direktanmaélan

Karta

Terrdng

Start

P-TC 700-900 m. Avgift 20:-/bil.
Via Eventor. Anmaélan skall vara oss tillhanda senast onsdag 24 april kl 24.00.

Ungdom t 0 m 16 ar 55 kr och ovriga 100 kr. Avgift for Sportidentbricka 30 kr tillkommer for de
deltagare dar bricknummer inte angivits eller som hyr bricka. Faktureras i efterhand.

Mot 50% hdgre avgift t 0 m séndag den 28 april 24.00 via Eventor.

Anmalan pa TC kI 10.30-12.00. Fri start kl 11.00-12.30. Sportidentbrickor finns att hyra pa plats.
Ungdomar -16 ar 55:-, évriga 100:-

Del av Nackareservatet, delvis reviderad 2012. Skala 1: 15 000 for klasserna HD16-35, 6vriga
klasser 1:10 000, ekvidistans 5 m.

Mattligt kuperad och mestadels lattframkomlig 6ppen tall- och granskog. Hojdpartier relativt
detaljerade. Ett fatal stigar och motionsspar.

Avstand till start max 1 000 m. Forsta start 11.00. Fri startid i U1-U4 och Oppna klasser. Ovriga
klasser lottad start. Efteranmalda startar fore forsta ordinarie start.

Stamplingssystem Sportident anvéands i samtliga klasser. Ange bricknummer vid anmalan.

Priser

Internet

Service

Priser i ungdoms- och juniorklasserna samt till HD21(L).

Aktuell information; inbjudan, startlistor, PM, resultatlistor etc hittas pa var hemsida
www.jarla.com.

Omkladning och dusch utomhus pa TC. Marketenteri, sjukvard och sportforsaljning pa TC.
Barnpassning och miniknat kl 10.30-13.00.

Tavlingsledning Liina Haldna, 073-982 1422, tavling@jarla.com

Banlaggare

Bankontroll

Gunilla Kreiss, 070-792 5699
Don Staudte

Anders Asplund, Jarla Orientering

Tavlingskontroll Fredrik Brandhorst, Jarla Orientering

Valkomnal!
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