Langdistans

WO AREY T M 2013-04-13

Klasser:

Tavlingsklasser Motionsklasser
D10 H10 IN
D12 H12 U1
D12 Kort H12 Kort U2
D14 H14 N ]
D14 Kort H14 Kort Oppna motionsklasser
D16 H16 OM 1
D16 Kort H16 Kort AM 2
D18 H18 AM 3
D20 H20 AM 4
D21Kort H21Kort AM5
D21 H21 AM6
D35 H35 AM 7
D40 H40 OM 8
D45 H45 AM 9
D50 H50
D55 H55
D60 H60 Fri starttid i U-klasser och 6ppna
D65 H65 klasser.
D70 H70 Fri minutstart i DH35-DH90
D75 H75 Ingen féranmalan i O-klasser
D80 H80
H85
H90

Tavlingskategori:

Nationell Idngdistanstavling

Anmalan:

Anmalan gors via Eventor. Senast tisdag 2 april kl 24.00

Efteranmalan:

Senast tisdag 9 april kl 24.00 via Eventor mot 50% hojd startavgift.

Anmalningsavgift:

Vuxna 100 kr, ungdom t.o.m 16 ar 50 kr. Faktureras i efterhand,
utlandska klubbar betalar till sekretariatet pa tavlingsdagen.

Lottning:

Efteranmalda kommer att lottas in med ordinarie anmalda.
Startlista kommer publiceras 10 april.

Stamplingssystem:

Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan.
Vid hyra av bricka tas en avgift pa 25 kr.

Samling: Vagvisning fran Nykvarns motet, E20 1 mil vaster Sodertalje.
Dérifrdn ca 4 km
Start- och Publiceras i Eventor.

resultatlista:
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Direktanmalan: Anmalan pa tavlingsdagen ute pa TC kan ske till klasserna OM1-
OM9 samt U1, U2 och Inskolning.

Parkering: Pa anvisad plats, max 1000m fran TC. P-avgift 20kr

Start: Forsta start klockan 10.30.
OBS: Fri minutstart i klasser H/D35 och aldre.
Start 1&2 ca 500 meter fran TC

Karta: Skala 1:10 000 ekvidistans 5 meter.

Reviderad 2012. Fargutskriven av BL-Idrottservice.

Terrangbeskrivning:

Terrangtyp:

I huvudsak sammanhangande skogsmark med enstaka stigar och
skogsvagar. Banor som kraver ledstangsorientering gar i ett mindre
omrade med sammanhangande stignat.

Kupering:

Mattligt kuperad terrang med bdade detaljrika och detaljfattiga
hojdpartier. Omradet utgors framst av en stor as med flacka hojd
och mosspartier uppe pa.

Framkomlighet:

Mycket god till god framkomlighet. Vegetationen bestar
huvudsakligen av gles barrskog i varierande alder.

Mal: Malstampling

Omkladnad / Dusch: | Varmvatten utomhus for bade damer och herrar.

Barnaktiviteter: Miniknat mellan kl 10.30 och 12.00.
Barnpassning mellan kl 10.00 och 13:00

Servering: Valsorterad servering med hamburgare.

Sportforsaljning: Letro Sport

Tavlingsledning: Sven Undeland & Hakan Sjogren

Banldaggare: Hakan Kleijn

Bankontrollant: Anders Axling

Upplysningar: Sven Undeland tel 0703637076

Hakan Sjogren tel 0707680256
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