Arsunda IF inbjuder till

IRSUNDR
L RUNDRN

MEDELDISTANS sodndagen den 12 maj — ingar i GastrikeCupen

Klasser och preliminara banlangder i km:

Tavlingsklasser Utvecklingsklasser
H 80 2,5 D 80 2,0 u1l 2,0
H 75 3,0 D 75 2,0 U2 2,5
H 70 3,0 D 70 2,5 Inskolning 1,5
H 65 3,0 D 65 2,5

H 60 3,5 D 60 2,5

H 55 3,5 D 55 3,0 Oppna motionsklasser
H 50 3,5 D 50 3,0

H 45 4,0 D 45 3,0 Oppen 1 2,5
H 40 4,0 D 40 3,5 Oppen 3 2,5
H 35 4,5 D 35 3,5 Oppen 5 3,0
H21 4,5 D21 4,0 Oppen 7 3,5
H 20 3,5 D 20 3,5 Oppen 8 4,5
H 18 3,5 D 18 3,5

H 16 3,5 D 16 3,5

H 16 kort 3,0 D 16 kort 3,0

H 14 3,0 D 14 3,0

H 14 kort 2,5 D 14 kort 2,5

H 12 2,5 D 12 2,5

H 12 kort 2,0 D 12 kort 2,0

H 10 2,0 D 10 2,0

Anmalan: Anmalan via Eventor/ldrott-online eller i undantagsfall till tony hedin@telia.com, arrangdren
tillhanda senast mandagen den 29 april. PM, start- och resultatlista kommer att laggas ut pa
www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering

Efteranmaélan: Via Eventor/ldrott-online senast tisdagen den 7 maj. 50 procent foérhdjd avgift.
Direktanmalan: Galler Oppna banor, U- och inskolningsklasser. Anmalan fran 9.00 vid TC. Start 10.00-12.00.
Avgifter: Faktureras i efterhand.

Ungdomsklasser: 60 kr.

Ovriga klasser: 100 kr.

Samling: Strax norr om Trosken efter vag 272, 7 km séder Arsunda. Darifr&n vagvisning 1 km.

Parkering: Avgift 20 kr.

Avstand: P-TC: 200-1 000 m, TC-start: 1 000 m.

Karta: Skala 1:7 500 for HD 60 och aldre. 1:10 000 for 6évriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Ritad av Rolf
Andersson, Osterfarnebo. Reviderad 2013.

Terrang: (Samma omrade som O-ringen 1998.) Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar. Mattligt
kuperad sénderskuren terrang. Detaljrika hallpartier. God framkomlighet. Enstaka sma partier med stenig
terrang forekommer. Barrskog av varierande alder med inslag av hyggen.

Start: Forsta start kl 10.00. Efteranmaélda startar fére. For motionsklasser, 6ppna, U- och inskolningsklasser
galler fri starttid, d.v.s. startstampling.

Stamplingssystem: Sportident. Eget bricknummer maste anges vid anmalan, annars tilldelas hyrbricka for
25:- som faktureras klubben. Ej aterlamnad hyrbricka faktureras klubben med 250:-

Priser: Skraplott utdelas till var 10:e deltagare i mal' Hederspriser till 21- och ungdomsklasser.

Service: Miniknat och barnpassning (min. 3 ars alder) fran kl 9.00, marka, varm dusch IP Skogen.
Huvudfunktionéarer:

Tavlingsledare: Helge Elfstrom

Ansvariga banlaggare: Per Elfstrom och Lena Bernhardsson

Bankontroll: Karl-lvar Jénsson

Tavlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Sandviken

Tavlingsregler: SOFT:s

Valkomna! Arsunda IF Orientering


http://www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering




