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Lördagen den 12 oktober i Brunna, Upplands Bro kommunLördagen den 12 oktober i Brunna, Upplands Bro kommunLördagen den 12 oktober i Brunna, Upplands Bro kommunLördagen den 12 oktober i Brunna, Upplands Bro kommun    

Upplysningar Upplysningar Upplysningar Upplysningar  
Hemsida: www.25manna.nu  
Förfrågningar: info@25manna.nu  
    
Tävlingsarena Tävlingsarena Tävlingsarena Tävlingsarena  
Brunna i Upplands Bro kommun c:a 30 km 
nordväst om Stockholms centrum.  
    
Start och beräknad målgång Start och beräknad målgång Start och beräknad målgång Start och beräknad målgång  
Gemensam start kl. 09:00 och segrande lag 
beräknas i mål runt kl. 14:00. Omstart kl. 16:00.  
    
Damerna avgörDamerna avgörDamerna avgörDamerna avgör 
I år kommer herrarna att inleda tävlingen och 
damerna kommer för första gången att ta hand 
om andrasträckan. Damerna ansvarar för 
tävlingens avgörande genom att det är 
damernas tur på sista sträckan. Principen är att 
damer och herrar turas om på start- och 
slutsträckan år från år. 

Terrängbeskrivning Terrängbeskrivning Terrängbeskrivning Terrängbeskrivning  
Skogsmark med måttlig kupering och mestadels 
god framkomlighet. Detaljrikedomen är i stort 
normal, men det förekommer mycket 
detaljerade områden. Kulturmark på arenan. Ett 
fåtal större och mindre stigar förekommer 
främst i norra delen, en del uppkörda av 
motorcykel.  Tävlingsområdet omfattar både 
lättlöpt barrskog och tätare lövskog. 
 
Kartan täcker ett orienteringsmässigt mycket 
intressant område där det brann för många år 
sedan. Det finns fina stråk av öppna ytor blandat 
med mycket tät skog. Områden med röjd skog 
finns i anslutning till brandområdet. 
    
Karta Karta Karta Karta  
Skala 1:10 000, reviderad 2013. Ekvidistans 2,5 
m. 

 
Preliminära banlängder och lagsammansättningPreliminära banlängder och lagsammansättningPreliminära banlängder och lagsammansättningPreliminära banlängder och lagsammansättning 
Sträcka Sträcka Sträcka Sträcka  Löpare Löpare Löpare Löpare  Banlängd km Banlängd km Banlängd km Banlängd km  Svårighet Svårighet Svårighet Svårighet  Rätt att deltaga: Rätt att deltaga: Rätt att deltaga: Rätt att deltaga:  
1 1 1 1  1  6,5 Blå  Alla  
2 2 2 2  1  5,1 Blå  Damer 
3 3 3 3  4  4,2  Röd  Damer  
4 4 4 4  4  3,0 Vit  Ej D19-39, H15-54  
5 5 5 5  4  6,7 Blå  Alla  
6 6 6 6  4  4,3 Röd  Ej H17-39  
7 7 7 7  4  5,0  Röd  Alla  
23 23 23 23  1  3,8  Orange  Ej D19-34, H15-49  
24 24 24 24  1  8,5  Blå  Alla 
25 25 25 25  1  5,5  Blå  Damer 
I ovanstående banlängder är c:a 300 meter snitsel till startpunkten ej inräknad. 

I laget får ingå max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer ska ingå. Av damerna skall minst en 
vara –D14/D45- och minst en vara –D18/D35-. Dessutom ska minst en DH16 eller yngre finnas med i 
laget. 

Gaffling förekommer på sträcka 1-7. Sträcka 23-25 är raka. 

    
PM PM PM PM  
PM kommer att publiceras på hemsidan senast 15 september.  
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BilBilBilBil----, Buss, Buss, Buss, Buss----    och Husvagnsparkering och Husvagnsparkering och Husvagnsparkering och Husvagnsparkering  
Bil- och bussparkering på anvisad plats, max 
2 500 m från Arenan. Vägvisning i PM. 
Husvagnsplatser finns vid login. Det kostar 250 
SEK och ska föranmälas till logi@25manna.nu. 
    
Kollektivtrafik Kollektivtrafik Kollektivtrafik Kollektivtrafik  
Pendeltåg från Stockholms central mot 
Kungsängen/Bålsta, avstigning i Kungsängen. Från 
Kungsängen station buss 559 eller 559B till 
Marknadsstigen (700 m gångväg). Se 
www.reseplanerare.sl.se för reseförslag. 
    
AnmälanAnmälanAnmälanAnmälan 
Anmälan sker via Eventor. Anmälan är möjlig 
fr.o.m. 1 juni och ska vara oss tillhanda senast 1 
september. Anvisningar för inlämning av 
laguppställning kommer i PM.  
Obs: Obs: Obs: Obs: Klubbpåsar utlämnas endast när 
anmälningsavgiften är betald!  
    
SportidentSportidentSportidentSportident 
SI-nummer anges inte i anmälan. Vid  

incheckningen scannas streckkoden på 
nummerlappen och kopplas till SI-pinnen.  
OBS: OBS: OBS: OBS: SI-pinnen får endast användas en gång 
under tävlingen.  
Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 
600 SEK. 
 
Efteranmälan Efteranmälan Efteranmälan Efteranmälan  
Senast 1 oktober till förhöjd avgift enligt nedan. 
Kombinerat lag enligt SOFT:s regler är 
välkomna.  
    
Logi Logi Logi Logi     
Logi erbjuds på hårt underlag med frukost i en 
skola med ca 2 500 meter gångavstånd till TC. 
Begränsat antal platser. Bokning sker i samband 
med anmälan. Upplysningar och frågor om logi 
besvaras via logi@25manna.nu. 
Förmånliga priser på Scandic Upplands Väsby. 
Kontakta Katarina Brozin för hotellbokning 
(katarina.brozin@scandichotels.com) och ange 
bokningsnummer 6746601. 

.
AnmälningsavgifterAnmälningsavgifterAnmälningsavgifterAnmälningsavgifter    
Ordinarie anmälningsavgift  3200 SEK/lag  P-avgift 400 SEK ingår (bil/buss)  
Anmälningsavgift efter 1 sep 2013  4200 SEK/lag  P-avgift 400 SEK ingår (bil/buss)  
Vindskyddsavgift  250 SEK/plats  Yta 6 x 4 m  
Nyhet: Topptält. Nyhet: Topptält. Nyhet: Topptält. Nyhet: Topptält. Hyrtält i tre olika storlekar uppställt och klart med bra läge på arenan. 
Topptält 3x3m 3900 SEK/plats  
Topptält 4x4m 4900 SEK/plats  
Topptält 5x5m 6700 SEK/plats  
Hyra av SI-pinnar  50 SEK/styck SI-pinnar typ 6  
Ej återlämnad hyrbricka 600 SEK/styck  
Logi på hårt underlag, vuxen, inklusive 
frukost 

150 SEK/natt  Anmälan senast 1 oktober 2013. Frukost 
ingår. 

Logi på hårt underlag, ungdom född -
01 eller senare 

130 SEK/natt  Anmälan senast 1 oktober 2013. Frukost 
ingår. 

Husvagnsplats (nära logi) 250 SEK/plats Anmälan senast 1 oktober 2013. 
Nyhet: Matpaket för egen servering. Nyhet: Matpaket för egen servering. Nyhet: Matpaket för egen servering. Nyhet: Matpaket för egen servering. Information om paketens innehåll finns på 25manna.nu 
Paket 1: Smörgåspaket  30 st 180 SEK/paket  
Paket 2: Korv med bröd 40 st 275 SEK/paket  
Paket 3: Gulaschsoppa 10 port 275 SEK/paket En portion är 2,5 dl 
Paket 4: Sallad (inkl bestick) 
En sallad är 500 g 

60 SEK/sallad • Pastasallad (ost och skinka) 
• Kycklingsallad med bulgur 
• Fetaostsallad (vego/gluten) 

Anmälan av vindskyddsplats, topptält, matpaket och SI-pinnar ska göras senast den 1 oktober.    
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Betalning av avgifterBetalning av avgifterBetalning av avgifterBetalning av avgifter        
Betalning  Betalning av samtliga avgifter skall göras senast 16 september 2013 

Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift Ange referens vid betalning i följande format: Klubb, typ av avgift     
Avgifterna vid efteranmälan betalas omedelbart efter anmälan. Avgifterna vid efteranmälan betalas omedelbart efter anmälan. Avgifterna vid efteranmälan betalas omedelbart efter anmälan. Avgifterna vid efteranmälan betalas omedelbart efter anmälan.     
Frågor rörande betalning: carin.runqvist@home.se  
Betalning måste ha gjorts för att få ut klubbpåsen.  

Från Sverige  Plusgiro 1 10 26-2  
Järfälla Orienteringsklubb  

Från övriga länder  IBAN SE63 9500 0099 6026 0011 0262 
BIC-kod (SWIFT-adress) NDEASESS  
Betalningsmottagare:  
Järfälla Orienteringsklubb  
Bank: Nordea Bank AB, 105 71 Stockholm  

 
Motionsorientering med direktanmälan Motionsorientering med direktanmälan Motionsorientering med direktanmälan Motionsorientering med direktanmälan  
Banor som erbjuds: 
ÖM1  2,5 km vit 
ÖM4  5,0 km gul 
ÖM5  3,5 km orange 
ÖM7  3,0 km blå 
ÖM8  4,5 km svart 
Anmälan är öppen mellan 8.30 - 13.30 och det 
är fri start mellan 9.00 - 14.00. Avgifter t.o.m. 
DH16, 60 SEK, övriga 110 SEK.  
Föranmälan kan även ske via Eventor 
(Motionsorientering-25manna). 
 
Miniknat Miniknat Miniknat Miniknat  
Miniknat i anslutning till arenan med start 09:30-
14:00. 20 SEK per deltagare. I avgiften ingår ett 
pris som varje deltagare får vid målgång.  
    
Dusch Dusch Dusch Dusch  
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.  
    

Service Service Service Service  
Välsorterad servering med mat och grill. Meny 
och priser kommer att anslås på hemsidan. 
Nyhet: Förbeställning av matpaket till klubbar 
för egen tillredning erbjuds. Paketen utlämnas 
07:30-09:30. 
Sportförsäljning och sjukvård med läkare.  
 
Tävlingsledning Tävlingsledning Tävlingsledning Tävlingsledning     
Jonathan Alm, Järfälla OK och Maria Cole, Väsby 
OK. 
    
BanläBanläBanläBanläggare ggare ggare ggare     
Birgitta Billstam, Järfälla OK, Anders Enström 
och Kristofer Thorslund, Väsby OK.  
    
Tävlingskonsult Tävlingskonsult Tävlingskonsult Tävlingskonsult     
Claes Andersson, Snättringe SK 
    
Bankonsult Bankonsult Bankonsult Bankonsult     
Göran Nilsson, Snättringe SK

    

Välkomna till 25mannahelgen 2013!Välkomna till 25mannahelgen 2013!Välkomna till 25mannahelgen 2013!Välkomna till 25mannahelgen 2013!    

                  


