
Uppsala Möte Lång 2013-04-28 

Kontrollutsättning samt provlöpning en vecka innan tävlingen. 

Snöläge 2030421 i stråken för de flesta banorna. Avslutningskilometern har inte sprungits. I stort sett 

är det helt bart i skogen. Det finns enstaka snöfläckar som inte hämmar framfarten alls. Det är 

förvånansvärt torrt i skogen. Torrare än vid DM i höstas. Men större kärr är såklart inte torra utan 

kalla! Det innebär att några % av banorna går i snö just idag, men det kommer att hinna smälta bort 

under veckan som återstår. 

Sedan finns det partier med sammanhängande snötäcke. De finns där det är tät skog där inte solen 

har haft någon effekt. Det berör i huvudsak de längre banorna (över 7.5 km). De får en tung vändning 

i SO där snön ligger djup i den rena låglänta skogen. Idag har dessa banor över en kilometer som är 

snötäckt. 0-50 cm hård snö (snitt 15). En del hinner säkert försvinna på den vecka som återstår.   

Sammanfattningsvis så blir det en trevlig tur i skogen i fin och krävande terräng på utslagsgivande 

banor. Ta chansen att springa om ni har möjlighet! 

 

Några bilder från kontrollpunkterna (som ligger i det snörika partiet): 

 

Sänkan med lite gammal snö 



 

Branten i en solig sänka 

 

Liten brant högt uppe på ett plottrigt höjdparti 



 

En tight punkthöjd som kräver noggrann riktning för att hitta direkt 

 

En punkthöjd med något intryckt kontrollplacering. Även denna kontroll ligger högst uppe på ett fint 

berg 



 

Brantfoten 

 

En höjd bland många småhöjder 
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