KOMMUN

INBJUDAN

Reviderad 22 april

Du inbjuds till

Ravinens langdistans 2013

Nationell orienteringstavling séndagen den 28 april (ingar i StOF:s Ungdomspnser)

Tavlingen ersatter Haringedubbeln som stallts in pa grund av snoiga och bléta marker.

Samling

Nacka Forum
Fran vaster folj skyltning mot Nacka C pa vag 222. Fran Oster, svang av vag 222 mot
Nacka C, kér mot Nacka C. Ingen extra skyltning.

Allmdnna fairdmedel

Buss fran Slussen 409-422 och 471 till Nacka Forum
Ga till Romanstorget och folj darifran vagvisning till arenan.

Planera din resa med hjalp av http://www.sl.se

Parkering

| parkeringsgaraget vid Nacka Forum ar det gratis parkering i tre timmar darefter
kostar det 10:-/15min. Vill ni parkera helt gratis sa gar det vid Nacka stadshus.

Svang da hoger i rondellen nar ni kort av motorvéagen och forsta hoger vid
trafikljusen, darefter férsta vanster och parkera utanfor stadshuset. Ga sedan till
Nacka Forum, Romanstorget, ca 500m for vidare vagvisning till Tavlingscentrum.
Passa pa att besoka Nacka Forum efter avslutad tavling, | Forum kommer det att vara
ett elektronikevent denna dag fran 12:00, Ias mer pa www.nackaforum.se

Klasser/Banldngder
+- 20% banlangd

Inskolnings- och utvecklingsklasser ~ Vuxenklasser

Langd Langd Langd
Klass medel/lang  Niva Klass medel/ldng Niva Klass medel/lang
Inskolning 1,5/1,5 D17-20 Kort ... /4,5 H17-20 Kort ... /5,5
Ul 2,0/2,0 D18 3,5/5,0 H18 3,5/6,5
u2 2525 [ ] D20 35/5,5 H20 35075
u3 ....I13,0 D21 Kort ... 15,0 H21 Kort ... 18,0
U4 ....13,5 D21 3,5/7,0 H21 4,5/10,0
D35 3,5/6,0 H35 4,5/8,0
D40 3,5/5,0 H40 4,0/7,5
D45 3,0/4,5 H45 4,0/6,5
D50 3,0/4,0 H50 3,5/6,0
D55 3,0/4,0 H55 3,5/5,5
D60 2,5/3,5 H60 3,5/5,0
D65 2,5/3,5 H65 3,0/4,5
D70 2,5/3,0 H70 3,0/4,0
D75 2,0/3,0 H75 3,0/3,5
D80 2,0/2,5 H80 2,5/3,0
D85 2,0/2,5 H85 2,5/3,0
Oppna motionsklasser Ungdomsklasser
Langd Langd Langd
Klass medel/l&ng Niva Klass medel/ldng Niv& Klass medel/l&ng
Oppen motion1  2,5/2,5 D10 2,0/2,5 H10 2,0/2,5
Oppen motion 2 ... /4,0 D12 Kort ..12,5 H12 Kort ..12,5
Oppen motion 3 3,0/3,0 D12 2,5/3,0 H12 2,5/3,0
Oppen motion 4 .../5,0 D14 Kort ..13,0 H14 Kort ...13,0
Oppen motion 5 3,5/3,5 D14 3,0/4,0 H14 3,0/4,0
Oppen motion 6 .../6,0 D16 Kort ..I13,5 H16 Kort ...14,0
Oppen motion 7 3,0/3,0 D16 35045 - H16 3,5/5,5

Oppen motion 8  4,5/4,5
Oppen motion 9 .../7,5

Anmalan Via Eventor (http://eventor.orientering.se). Anmalan skall vara oss tillhanda senast
mandagen 22 april, kl 09.00.

Efteranmalan Pa grund av pabud fran Nacka Kommun tillater inte bestimmelserna, i det

NYTT! naturreservatet som beror tavlingsomradet, fler an 500 deltagare. Med hénvisning
till dessa bestammelser tvingas vi stanga mojligheten till efteranmalan. Vi hdnvisar
till direktanmalan till Oppna Motionsklasser som gér i ett annat omrade.

Starttider Forsta start 10.00: Lottad start i klasserna DH10-DH85. Fri starttid i klasserna U1-U4,

samt Oppna Motionsklasser. Efteranmilda lottas in i startlistan.

[Skriv text]
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Stamplingssystem

Sportldent anvands i samtliga klasser. Hyrbricka tilldelas de som inte anger
bricknummer vid anmaélan. Avgift 30 kr/st.

Karta

Digitalt fargutskriven karta fran BL-Idrottsservice.

Skala 1:15 000 fér klasserna DH16-DH21, skala 1:10 000 i 6vriga klasser.
Kartan framstalld av Nacka Kartférening 2010. Ekvidistans 4 m.

Terrang

Kupering: Mattligt till kraftigt kuperad skarpskuren terrang.

Framkomlighet/vegetation: Oppen tallskog. Littframkomliga héjdpartier med
héllmarker. Omradet &r ett friluftsomrade med mycket stigar och vagar.

Service

Sjukvard, vélsorterad marka med grill, sportforsaljning av OL-specialisten.

Direktanmilan/ Oppna
Motionsklasser

Anmalan vid Tavlingscentrum mellan 09.30-11.00. Fri start mellan 10.00-12.00
Sportident I6parbrickor finns att hyra pa plats. 30:-/st

Barnpassning

Barn 6ver 2 ar kan fa barnpassning mellan 09.30-12.30. Avgift 20:-/barn.

Priser

Enligt StOF rekommendationer i ungdomsklasserna och de basta i DH 18-21.

Tavlingsregler

SOFT:s, tavlingsregler i senaste version. Kontroll av kladsel kan forekomma och
tavlande uppmanas att se éver sin kladsel for att fa starta.

Avgifter

Ungdom t.0.m.16 ar 60 kr, och 6vriga 90 kr.

Deltagaren debiteras avgift pa 30 kr om bricknummer inte angivits, bricknummer
andras eller om deltagaren hyr I6parbricka.

Ej aterlamnad hyrd l6parbricka debiteras med 600 kr.

Samtliga avgifter faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna. Icke
klubbanslutna far endast starta i Oppen Motionsklass och betalar deltagaravgift
kontant vid anmalan.

Internet

Aktuell information; inbjudan inkl banlangder, PM, startlistor, resultatlistor etc. hittas
pa Eventor och Ravinens hemsida.

Tavlingsledning

Gunnar Johansson Falk, Ola Kaberg, Lars Forsberg

Banlaggare

Lars Forsberg, Per Martensson

Tavlings-PM

PM tillsammans med startlistor presenteras under torsdagen den 25 april.

Valkomna till vart extra insatta arrangemang
som ersatter Haringedubbeln
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