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Samling

Parkering

Efteranmaélan

Allm kommunikationer

Damklasser

Start

Oppna banor

Nummerlappar

Lagandring

Varvning

Flottsbro Fritidsanlaggning Huddinge
Skéarm efter vag 259 mellan Masmo och Huddinge

| anslutning till TC
Senast 21/4 kI 21.59, mot 50% forhojd avgift
Buss 714 har begransade turer till Flottsbro. Sista turen fran Flottsbro

gar ganska tidigt, samak. Flera bussar trafikerar Glomstavagen. For
tidtabeller 0.d. se www.sl.se

Samtliga damklasser springer i dagsljus, gemensam start for bada
strackor, det vill sdga ingen véxling sker. OBS galler ej HD -14.
Gemensam start klassvis med tider enligt nedan.

Samtliga damklasser str 1, samt HD -14 19.00

Samtliga damklasser str 2 19.15
H 16, H 90, H 110, H 125 19.30
H21L,H21K 19.45

Glém ej nolla bricka fore ingang till start

OM3,0M6,0M7,0M 9

Anmalan mellan 18.30 — 20.00

Start mellan 18.30 — 20.30, OBS startstampling vid plats for anmalan
Observera att Oppna banor har eget utbrutet mal och utstampling sker
vid anmalan

Utdelas klubbvis pa TC, medtag egna sakerhetsnalar.
Stracka 1 svarta nummer, stracka 2 roda.

Lagéndring gors i forsta hand i Eventor fram till 18.00 tisdag 23 april
samt i sekreteriatet senast 30 min fore start.
Anmalda Sl-brickor maste anvandas pa ratt stracka.

H 21L har varvning pa TC.


http://www.sl.se/

Véxling

Mal

Kontroller

Spridning
Brutet lopp

Karta/terrang

Omstart/maxtid

Omkladnad/dusch

Tolatter
Priser
Servering

Huvudfunktionarer

Vaxling sker genom O6verlamnande av ny karta.
Lopare som ej vaxlar ut till ny lopare far ej ta karta for stracka 2.

Mélstémpling for bada stréckor efter mallinje
Oppna motionsbanor har eget mal

Kontroller & utméarkta med reflex, skd&rm samt stdmplingsenhet.
Om Sl-enhet ej fungerar, stampla i kartan.

Samtliga banor utom HD — 14 har gafflade banor

Aven lopare som utgar maste stampla vid mal.

1:10 000 ekv 4 m, mattligt kuperad, delvis stigrik terrangen.
Banorna passerar allman vag med lag trafik. lakttag forsiktighet vid
passage. All sno ar nu borta.

Omstart kommer att ske c:a 20 min efter ledande lag vid véxling
Exakt tid meddelas av speaker.

Malet stanger 23.00

Pa TC finns enkel duschanlaggning med begransad kapacitet. Kom
garna ombytt.

PATC.

Till segrarlag i H/D 21 L/K samt i ungdomsklasser.
Sedvanligt Repetmarka med hemlagat till Iaga priser.
Tavlingsledare  Christer Nordstrom  010-480 55 70

Banlaggare Magnus Nordstrom  073- 618 16 74
Bankontroll Mats Zackrisson 070-654 00 70

Valkomna



