Banlaggarens ord

Nu &r banorna antligen klarain helhegfter en seg och langnter med snd i tavlingsomradet
langt inne i aprimanad. Att vardanlaggareill denna heltnyatavling har varit lite annorlunda

En av utmaningarna har varit attanpass#anlagningena att de flesta banorna inkluderar ett
antal 10-MILA kontroller. Jagardock nojd med resultatet med targ@orutsattningarnach
hoppas attle flesta tivlande ocksdkommeratt bli n6jda ombaravéadret blirfint.

Speciellekul ar attfa vara banlaggardl varldsstjarnor som Simone Niggli
och Tove Alexandersson, som anmaigforst av alla [6pare.

Alla banor kommer att ha samma mal som 10MILA-kavlarna, men i olika fallor.

Malsattning

Eftersomdet redan finngtt antalkontrollerute i omradefran 10-MILA kavlarna sa var min
malsattningatt minst hilften av medeldistansens kontroller ska utgdra kontroller frin 10-MILA
kavlarna, och attanda kunna fa ihop roliga och utmadabanor med medeldistansesérdrag

av teknisk orientering. Dallraflesta banor har ochsa minst en vagvalsstigakgag hoppas

och trorattbanorna blir utslagsgivandkir det bade kravs god fysik och bra orienteringsteknik.

Kartan

Omradet praglas av atet ar etmilitart 6vningsomradech deffinns gott om stigar som ar val
anvanda av divese fordon, framforallt motorcyklar. fdats aven risk att hamnza nygjorda
stigar som intdinns med pa kartan, démradetanvands dagligefor militarévningari ett sent
skede innan tavlingsdagn. Omradepraglas ocksa av estor ravin, sonde allraflesta kommer
attpassera pa eddlerannat satt. FGdvrigt sa ar det lattlopich smakuperatoch om de
resterande dagarna fram till tdvlingsdagen erbjuder torrt och varmt vader sa blir
framkomlighetengod ihela omradet.

Lycka till!

Stefan Sundelius i 4"-,_- 2
Banlaggare Jarfalla OK qi ™






