
   
 

 

Samling 

Vägvisning från väg 72 vid Ålands kyrka, ca två mil väster Upp-
sala. Därifrån bilväg ca 2,5 km.  

Parkering 

På grund av den sena våren har vi tvingats flytta parkeringen. 
Det är max 2500 m till tävlingscentrum. Avgift 20 kr/bil. Bussar 
parkerar ca 1500 m från tävlingscentrum. Kommer ni med 
buss – ring 070-398 61 90. Det är cykelväg mellan parkeringen 
och tävlingscentrum. 

Efteranmälan 

Mot 50 % förhöjd avgift tas efteranmälan emot senast onsdagen 
den 24 april via Eventor. Efteranmälan i ungdomsklasser sker 
med ordinarie avgift. Efteranmälda lottas in bland ordinarie an-
mälda. Efteranmälan tävlingsdagen mot dubbel avgift i mån av 
plats. 

Start 

Första ordinarie start 11.00. Klasser med fri starttid kan 
starta från 11.00. Till start markerat med orange-vit snitsel.  
Till start är det 1200 m på åker - väg - stig. 
 
Direktanmälan 

Till inskolning, utvecklingsklasser, och ungdom kort kan du 
anmäla dig på plats tävlingsdagen. I övriga ungdomsklasser 
finns vakansplatser för anmälan tävlingsdagen. Avgift 55 kr. 
Hyrbricka 25 kr. 
 
Öppen motion klasser 

ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8. Anmälan 10.00-12.00. Avgift 
ungdom 55 kr, övriga 100 kr. Fri starttid mellan 11.00-12.30. 
Hyrbricka 25 kr. 
 
Vakansplatser för ungdomar 

Fem vakansplatser har lottats in i ungdomsklasserna. Anmälan till 
dessa i sekretariatet på tävlingsdagen.  
Ingen efteranmälningsavgift för ungdomar. 

PM, start- och resultatlista 

Anslås på tävlingscentrum samt på Eventor. 
 
Vägvalsanalys 

Tävlingen läggs in i MapandCoach. 
 
Tävlingsregler 

Enligt SOFT. 

 

 

Stämplingsystem 

Elektronisk stämpling med Sportident. Löparen ansvarar själv för 
att enheten indikerar pip och/eller ljussignal vid stämpling. Om 
detta inte fungerar, stämpla med stiftklämman i kartan. Töm-
ning av bricka sker vid start.  

Nummerlappar 

DH21E, DH20E, DH18E, och DH14. Självservering vid start. 
OBS! Egna säkerhetsnålar medtages av den tävlande. 

Hyrbrickor 

Hämtas vid sekretariatet. Ej återlämnad hyrbricka debiteras fullt 
värde. 
 
Karta 

Ålandsdal rev 2010 av CartwritE. Skala 1:7500 (digitalutskrift) för 
HD70-, 1:10000 (offsettryck) för övriga klasser. Ekv 2,5 m. Nytt 
hygge i västra delen av kartan redovisat i banpåtrycket på täv-
lingskarta. 
Kontrolldefinitioner finns endast lösa, HD70- även på karta 

Ledsagarkartor i svart/vit finns i klasserna Inskolning, U1, 

U2, ÖM1 och ÖM3. 

Terräng  

Ungdomsbanorna använder i huvudsak kulturmark och ett fåtal 
stigar och vägar som ledstänger. Längre banor rör sig i svagt till 
måttligt kuperad skogsmark med hällmarksplatåer med stor 
detaljrikedom och bitvis detaljrika sluttningar. Framkomligheten 
är för det mesta god även om de längsta banorna kan stöta på 
mer stenbunden terräng där framkomligheten är delvis nedsatt. 
Sikten är mycket god i de högt liggande delarna av terrängen 
medan sikten kan vara något nedsatt i mer låglänta delar på 
grund av större andel barrskog. 

Kontroller 

Markerade med orange/vit skärm. 

Förbjudna områden 

Förbjudna områden är markerade med grönt för tomtmark eller 
rött raser på kartan. 

Snitslar i skogen 

Otydliga stigar är snitslade 

Glada och ledsna gubbar 

Skyltar med glada och ledsna gubbar finns som hjälp på inskol-
ningsbanan. 
 
Priser 

Antalet priser per klass anslås på resultattavlan. Prisutdelning vid 
tävlingscentrum allteftersom klasserna blir klara. 



 
 

 

 

 

Viltrapport 

Rapportera klövvilt efter utstämpling vid målgång. 
 
Maxtid 

2 timmar och 30 minuter. 
 
Toaletter 

Vid tävlingscentrum och samt på väg till start. 
 
Omklädning 

Tempererad utomhusdusch i anslutning till tävlingscent-
rum. 

Barnaktiviteter 

Barnpassning och miniknat (avgift 10:-) i anslutning till 
tävlingscentrum. Öppet mellan 10.30 och 12.30.  

 

 

 

 

 

Försäljning 

Marketenteri: Vi satsar på att ytterligare utveckla vår fantastiska 
marka. På lördag erbjuder vi soppa med ostfralla, hamburgare 
(även vegetariska), korv, mackor, varma och kalla drycker, våff-
lor, fikabröd och godis.  
 
Sportförsäljning: Letro Sport AB www.letro.se 

Sjuklvård 

Vid tävlingscentrum. 

Huudfunktionäreer 

Tävlingsledare Christer Eriksson 070-398 61 90 
Banläggare Simon Eklöv 076-263 86 01 
Banläggare Mandus Ridefelt 070-545 59 78 
Bankontrollant Björn Olovsson 072-735 01 50 
Tävlingskontrollant Helena Ekbrink 018-395153  
Tävlingsjury Birgitta Billstam Järfälla OK 
 Sören Eriksson Länna IF 
 Sven Jacobsson IF Thor 
 

 

Varmt välkomna önskar OK Linné 
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