
  

     Ålems orienteringsklubb 
  inbjuder till Smålands DM söndagen den 19 september 2010  

individuell orienteringstävling under dagtid Långdistans 
            med Vetlanda Team Sportia Cup. 

 

 

DM-klasser  

D10          2,5 

D12          3,0 

D14          3,5 

D16          4,0 

D18 DM   5,0 

D20 DM   5,5 

D21 DM   7,5 

D35          4,5 

D40          4,0 

D45          4,0 

D50          3,5 

D55          3,5 

D60          3,5 

D65          3,0 

D70          2,5 

D75          2,5 

D80          2,5 

D85          2,5 

D90          2,5 

H10          2,5 

H12          3,0 

H14          4,0 

H16          5,0 

H18 DM   7,5 

H20 DM 10,0 

H21 DM 12,5 

H35          7,0 

H40          6,5 

H45          6,0 

H50          5,5 

H55          5,0 

H60          4,5 

H65          4,0 

H70          4,0 

H75          3,0 

H80          3,0 

H85          3,0 

H90          3,0 

Övriga  

Klasser 

 

Inskolnings-

klass       2,0 

D17-20   4,0 

D21        5,0 

H17-20   5,0 

H21        8,0 

U1          2,0 

U2          2,5 

U3          3,0 

U4          3,5 

 

 

Öppna 

klasser 

Lätta  

Ö 1  2,5 

Ö 2  3,5  

Ö 3  5,0 

 

Medel 

Ö 4  3,0 

Ö 5  4,0 

Ö 6  5,5 

 

Svåra 

Ö 7  3,0 

Ö 8  5,0 

Ö 9  7,0 

 

Knatteknat 

En bana 

 

 

 

 

 

Anmälan 

 

Senast fredagen den 10 sept kl 24.00 via Eventor.  

Till öppna klasser, U-klasser och inskolningsklass kan anmälan också 

ske vid TC tävlingsdagen  10.00 – 12.30. 

Efteranmälan 

 

Mottages mot 50 % förhöjd avgift senast fredagen den 17  

sept kl 20.00. Samma adresser som för anmälan. 

Sammanslagning Sammanslagning av klasser med få anmälda sker enligt SOFT-s regler. 

Anmälnings-

avgifter 

 

Ungdom 50 kr. Vuxna 90 kr. I DM-klasser tillkommer  

plakettavgift 7 kr. Knatteknat: Ingen avgift. 

Faktura utsänds till resp klubb efter tävlingen. 

Startlista mm Fullständig startlista, klubbstartlista, PM och resultatlista kan hämtas  

från hemsidan www.alemsok.se .  

Samlingsplats 

 

Långsrum. Vägvisning från vägen 3 km nordväst Mönsterås på väg mot 

Fliseryd.  

Parkering I anslutning till TC. 300-400 m.  Avgift 5 kr/bil. Anmäl eventuell buss. 

Start 

 

Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar före.  

I inskolningsklass, U-klasser  och öppna klasser gäller fri starttid och 

dessa klasser har startstämpling. Övriga  

klasser har sedvanlig minutstart med pipande klocka.  

Avstånd TC - start 1400 meter. 

Karta 

 

Kevershäll. Helreviderad 2009 och kompletterad 2010 av Kjell 

Svensson. Ekvidistans 2.5 m. HD 16 - 21 har skalan 1:15000. HD75 

och uppåt 1:5000. Övriga klasser 1:10000. 

Terräng-

beskrivning 

 

Terrängtyp: Skogsmark och kulturmark. Ett fåtal mindre sankmarker. 

Vägar och stigar genomkorsar området. 

Kupering: Svag till måttlig. Detaljrika partier finns. 

Framkomlighet: Varierande, öppen skog, hyggen och grönområden. 

Hällmarker lättlöpta. Stenbundet vissa partier. 

Stämplingssystem Elektronisk stämpling med Sportident. Kostnaden för hyrbricka 25 kr. 

Barnaktiviteter Barnpassning och knatteknat på TC från kl 09.30. 

Dusch Varm dusch utomhus. 

Servering Sedvanlig kioskförsäljning. 

Priser Normal omfattning.   

Tävlingsledare 

Banläggare 

Bitr. banläggare 

Ulf Rindstig, 0499-14123,  070-6056931 

Stefan Olsson, 0499-44087, 070-2182110 

Magnus Andersson, 0499-22744 

Pressvärd Anders Boman 070-5673827 

Bankontroll Jonas Bergfors SOK Viljan, 0491-15118 

Tävlingskontroll Åke Björklund , SmOF, 0490-13872 

Upplysningar Ulf Rindstig 0499-141 23, 070-6056931 

Lars-Olof Johansson  0499-24160,  070-5300299   

larsolof.johansson@bevi.se 

 

           Välkomna!       Ålems OK 
 


