SUNDBYBERGS IK

Téavlings-PM - Sprint-DM 2013 - Tisdagen den 7 maj 2013

Vdlkomna till drets DM i Sprintorientering. Tavlingsomrade dr Husby med TC vid Kvarnbackaskolan
ungefidr 500 m NV tunnelbanestationen. Vi bjuder pd en alldeles nyritad karta.

Husby &r en spidnnande tavlingsplats, men ocksa ett levande férort med mycket folk som &r ute och
ror sig, leker, spelar fotboll, handlar och umgas. Darfor riaknar vi sjdlvklart med att du visar hinsyn i
ditt lopp.

Samling TC vid Kvarnbackaskolan ungefdar 500 m NV om Kista tunnelbanestation.

Parkering Ingen parkering vid TC. Bilparkering finns i kundgaraget Kista Galleria (5 kr per
paborjade 20-minutersperioder). Snitsling fr&n norra tunnelbaneutgangen.

Allmédnna Tunnelbana till station Kista, bld linjen 11 mot Akalla. Restid 17 minuter frn T-
kommunikationer centralen. T&gen gér oftare &n var tionde minut. Bussar till Kista Centrum.

Avlyst Hela stadsdelen Husby avlyst. Husby tunnelbanestation ligger mitt i tévlingsomradet.
tavlingsomrade Darfor ingen avstigning vid stationen i Husby.

Sprintnorm och SOFTs tavlingsregler galler. Kartan ar ritad i FAI R P LAY

regler sprintnorm (ISSOM), vilket innebér att det ar
forbjudet att passera branter som ar markerade
som oframkomliga enligt normen. Detsamma
géller staket, plank, murar som ar markerade som
opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark.
Det &r alltid forbjudet att betrada planteringar
aven om det inte finns avgransning med staket
eller snitsel. Du far heller inte passera vegetation
som ar markerad med morkgron farg.

Férklaringar anslds pa TC.

Overtradelse medfor diskvalifikation

Uppvarmning Uppvarmning far endast ske pa vag mot start och dster om TC.

Kladsel Heltickande kliddsel p& benen. Valfria skor. Banorna gar till dvervigande del i
bebyggelse med mindre inslag av végval och kontroller i skogspartier pa vissa banor.

Stamplingssystem Elektronisk stampling med Sportldent. Hyrbricka lamnas tillbaka vid malgang.
Borttappad bricka debiteras klubben med kostnaden for en ny likvérdig bricka.

Start Start: Avstadnd 250 m, norddst om malet for alla klasser.



Nummerlapp

Startprocedur

Malgang

Klasser och
banldangder (km)

Karta

Terrangbeskrivning

Startlista &r tillganglig p& hemsidan senast tavlingsdagens morgon och p& TC. Det finns
ingen maxtid, men malet stanger kl. 20.30.

I OM-klasser, dar fri start tillampas, uppmanas deltagare att starta i tid sa att du &r i
mal senast 20.30. Starten stanger kl. 19.45.

Sjalvservering vid start. Tag ratt nummerlapp. Nummerlapp anvands av deltagare i
foljande klasser:

H21

D21

H20

D20

H18

D18

Tag med EGNA SAKERHETSNALAR.

* I anslutning till startfallan finns en Sportldent-enhet fér tdmning av brickan.

* Minutstart enligt startlista for DM-klasser, g&-fram-tid 3 minuter innan start.

* Karta erhalls i startdgonblicket fér alla DM-klasser utom HD10, HD12 och HD14, som
f&r kartan 1 minut innan start.

* OM-banor (OM1, OM3 och OM7) har fri starttid mellan 18.30-19.45. Startstampling i
dessa klasser.

Stampla fére mélskynket. Darefter ska din Idparbricka l&sas av malpersonalen. Hyrd
bricka och nummerlapp l&dmnas dérefter 3ter.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du g4 till malet och lasa av I6parbrickan.

H10 1,8 H21 2,8 D60 1,8
D10 1,8 D21 2,4 H65 1,7
H12 1,9 H35 2,8 D65 1,7
D12 1,7 D35 2,4 H70 1,8
H14 2,2 D40 2,2 D70 1,7
D14 1,8 H40 2,8 H75 1,7
H16 2,3 H45 2,6 D75 1,4
D16 2,1 D45 2,2 H80 1,4
H18 2,6 H50 2,4 D80 1,4
D18 2,2 D50 2,1 H85 1,4
H20 2,8 H55 2,3 D85 1,4
D20 2,4 D55 1,7 H90 1,4
H60 2,1

Kartskalan ar 1:4 000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar ritad 2013. Digitalt tryck
(fargkopierad) hos BL Idrottsservice. Kontrolldefinition finns b&de tryckt pd karta och
I6s. Ett fital tydliga stenar som underskrider normens héjd (1 meter) finns redovisade.

Bostadsomrade med inslag av parkterrang. Finmaskigt natverk av gang- och
cykelvagar. Mycket god framkomlighet. Visa hansyn till gdende och andra tavlande da
det finns en del tranga passager.

Planskilda korsningar mellan gdng- och bilvégar finns i tavlingsomradet. Notera att
racken p& bron ar markerade med karttecken for opasserbar mur. Det &r forbjudet att
klattra Over racket, men det &r tilldtet att springa under bron. Exempel pa planskilda
korsningar visas i sarskilt kartutsnitt pa tavlingens sida i Eventor, samt anslas pa TC
samt vid start.



Kontroller

Kontrollbeskrivning

Kartutlamning

Direktanmadlan

Anmalningsavgift

Service

Sportforsaljning

Resultat

Prisutdelning

Tavlingsregler

Tavlingsledning

Tavlingsjury

Kontroller &r bade bockar och metallstaliningar med orange-vit nylonskarm.
Stamplingsenhet SportIdent med kodsiffra pd ovansidan.

Kontrolldefinition &r tryckt pd kartan. Los kontrolldefinition fis vid starten.

Tavlande far behalla kartan vid malgdng. Visa inte kartan fér tévlande som &nnu inte
startat - det &r en foértroendefréga.

Till ®M-klasser kan direktanmaélan ske pd TC kl. 17.00 - 19.00 p3 tévlingsdagen. Fri
start 18.30 - 19.45. Hyra av SportIdent-pinne 25 kr. Ej &terlamnad SI-pinne debiteras
med belopp motsvarande en ny. Fakturering for SOFT-registrerade klubbar. Lopare som
ej tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar anmélningsavgifter pa plats fore start.

Ungdom t.o.m. 16 ar 50 kr. Ovriga 90 kr.

Valsorterad traditionell marka pa TC. Toaletter finns vid TC. Det finns ingen dusch.

Orienteringsspecialisten

Anslas pa TC, publiceras via Eventor.

Till alla DM-segrare i klasserna juniorer och seniorer, UP, HD tom 16. Prisutdelning sa
fort tavlingen ar avgjord.

SOFTSs tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och pa SOFTs hemsida

Tavlingsledare: Lennart Reje, Sundbybergs IK

Tavlingskontroll: Jan Kihl Sundbybergs IK
Banldaggare: Ronny Falk, Sundbybergs IK
Bankontrollant: Jan-Olof Bogren, Sundbybergs IK

Krister Gumaelius, Waxholms OK
Monica Roos, Turebergs IF
Lars Forsberg, OK Ravinen



