IRSUNDA
RUNDRN

PM

Medeldistans sondagen den 12 maj 2013

Samling: Végvisning fran vig 272 cirka 6 km soder om Arsunda.

Parkering: Gangavstand pa tidvis lerig korvag till malplatsen cirka 900 m (kan bli langre
vid regnvéder). Parkeringsavgift 20 kr.

Direktanmaélan: Avgift 60 kr for ungdom, 100 kr for 17 ar och aldre.
Anmadlan kl 9-11, start kl 9.30-12.00.

Klass Svarighet Langd
Inskolning (grén) 1,5 km
Ul (grén) 2,0 km
U2 (vit) 2,5 km
Oppen motion 1 (vit) 2,5 km (samma bana som U2)
Oppen motion 3 (gul) 2,5 km

Oppen motion 5 (orange) 3,0 km
Oppen motion 7 (violett) 3,5 km
Oppen motion 8 (svart) 4,5 km

Stamplingssystem: Sportident, hyrbrickor (25 kr) utlamnas vid TC. GI6m ej tomma brickan
vid tomningsstalle pa vag till start. Om enhet inte fungerar, stampla med stiftklamma i ruta
pa kartan. Ej aterlamnad hyrbricka faktureras klubben med 350:-

Strukna klasser: D 80, H 20, D 20, H 18, H 16 K, D 16 K och D 14 K.

Start: Avstand 1.200 m vag-stig, orange-vit snitsel. Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteran-
maélda startar fore ordinarie startfalt. Valfri starttid (”startstampling”) kl 9.30-12.00 f6r 6ppna
motionsklasser, Inskolning och U-klasser. FoOr karta till ev ledsagare i U-klass, kontakta start-
personal. H/D 18 och aldre tar kartan i startdgonblicket. Overdragsklader som lamnas vid
start transporteras tillbaka till tdvlingscentrum.

Nummerlappar: H 21, D 21, H 14 och D 14, sjélvservering vid start.

Karta: Skala 1:7 500 (A3-format) for HD 60 och aldre. Skala 1:10 000 for dvriga. Ekvidis-
tans 2,5 m. Rekognoserad av Karl-Erik Engblom, Gavle, reviderad 2013 av Rolf Andersson,
Osterfarnebo.

Terréng: (Samma omrade som O-ringen 1998.) Skogsmark med ett mindre antal vagar och
stigar. Mattligt kuperad sonderskuren terrang. Detaljrika hallpartier. God framkomlighet.
Enstaka sma partier med stenig terrang forekommer. Barrskog av varierande alder med in-
slag av hyggen.



Snitsling: | omradet for nyborjarbanorna ar nagra av kartstigarna mérkta med vit snitsel.
Inskolningsbanan har markerats med glada och ledsna gubbar.

Utgangna I6pare: De som utgatt eller pa annat sétt inte passerat mal och utstampling maste
ga till sekretariatet och lasa av sin bricka, annars réaknas I6paren som “kvar i skogen”.

Omkladning/dusch: IP Skogen.

Toaletter: Vid TC och vid start.

For de minsta: Miniknat kl 9.00-9.30. Barnpassning (min. 3 ars alder) fran kl 9.00.
Sjukvard: Vid malplatsen.

Servering: Kiosk vid malplatsen.

Sportférsaljning: Letro Sport.

Priser: Skraplotter delas ut till var tionde I6pare i mal! Prisutdelning i ungdomsklasser

sker direkt efter att respektive klass ar fardig. Speciell GastrikeCup-prisutdelning till baste
gastrike i varje tavlingsklass for ungdom. I HD21-klasserna sénds presentkort till pristagar-
nas klubbar.

Huvudfunktionéarer:

Tavlingsledare Helge Elfstrom.

Banldaggare Per Elfstrém och Lena Bernhardsson.
Tavlingskontrollant Lars-Ove Skogh, GOF.
Bankontrollant Karl-lvar Jonsson, AlIF.

Tavlingsregler: SOFT:s.

Varmt valkomna till Lévpussarna och snabb medeldistansorientering!




