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PM

Till Ungdoms stafetten

Stefans minne

Söndagen den 13 juni 2010


Stafett för ungdomar upp till 16 år.

Klass: 

Sträcka 1 
HD 14 1 löpare 
3,1 km

Sträcka 2 
HD 12 1-3 löpare
2,6 km

Sträcka 3 
HD 10 1-3 löpare 
1,8 km

Sträcka 4 
HD 16 1 löpare
4,2 km

Sträckor: 
Samtliga sträckor är raka, växling på 2:a och 3:e sträckan sker efter respektive lags snabbaste löpare. 
Ekens personal finns på banorna för att hjälpa till så ledarna kan heja på barnen i TC
Lagsammansättning: 
4 sträckor med enbart tjejer på minst 2 valfria sträckor.

 Kombinationslag mellan klubbar får delta.

Efteranmälan:
Senast den 2 juni till ok-eken@bredband.net

Start/resultatlistor: 
Distribueras via OK Eken:s hemsida: http://hem.bredband.net/okeken

Samling TC: 
OK Ekens klubbstuga S.Botorp, viresjö. Länsväg 134 Åtvidaberg – Kisa, ca 7 km s Åtvidaberg. Parkering på anvisad plats.

Lagändring: 
Lämnas senast 45 minuter före första start.

Start:

1:a sträckan gemensamstart Kl. 10:00.

Karta: 
Stigrikt närområde med normal framkomlighet, normal kupering, vissa sträckor passerar hyggen och grönområden.

Skala 1:10000. Ekvidistans 5 m.

Dusch/WC: 

Inomhus i klubbstugans källare, tillgång till egen badplats.

Pris: 

Vandringspris till segrande lag, vilket erhålles efter

fem segrar. Hederspris till de tre första lagen.

Service: 

Försäljning av dricka, godis, kaffe, mackor, korv mm.

Tävlingsorganisation:

Tävlingsledare 
 Anders Enström

Banläggare 
 Thomas Persson

Ban/tävlingskontrollant  Björn Karlsson (Denseln)

Välkomna önskar

OK Eken.
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