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Öppet DM i PreO 
för Bohuslän-Dals, Göteborgs och Västergötlands OF 

Lördagen den 15 juni 2013 
 

Parkering och 

TC 

Vägvisning med skärm från väg 172 drygt 3 km norr om Kurödsmotet i Uddevalla. 

Parkering delvis utmed väg. Följ anvisning från parkeringsvakt. Vid önskemål om 

kortare avstånd till TC kontakta tävlingsledaren före tävlingsdagen. (Gäller även 

husbil.) Husvagn kan ej tas emot.  

 

Banlängd och 

max.tid 
Pre-A:  1160 m.   Max.tid: 103 min + 10 min för deltagare i rullstol/med rullator. 

Pre-16 och Pre-B:  1060 m.   Max.tid 88 min + 10 min för deltagare i rullstol/med 

rullator. 

Pre-C och Pre-12: Klassen struken, ingen anmäld. 

 

Regler 

 

SOFT:s regler och riktlinjer för precisionsorientering.  

Efteranmälan Efteranmälda startar före ordinarie start. 

 

Direkt-

anmälan mm 

Direktanmälan till Pre-A och Pre-B kan göras mellan 11.00 - 12.30. Första start efter kl 

12.00, inlottning i ordinarie startklass.  

Hyra av SI-bricka och lån av stiftklämma vid Direktanmälan. 

 

Information Kl 11.40 kort information. 

 

Terräng och 

bana 

Skogsmark, blandskog och måttlig kupering. Banan går på grusväg, lätt kupering, dock 

en brant backe. 

 

Karta Skala på banan 1:3000 (för tidkontroll se nedan). Ekv 5 m. Kartutsnitt från Uddevalla IS 

karta Bjursjöstugan SO. Ritad efter laserdata 2012. PreO- revidering har gjorts på 

brunbild och svartbild kring kontrollpunkterna. Två hjälpkurvor mellan 

ekvidistanslinjerna förekommer på vissa ställen. 

 

Förbjudet 

område mm 

Blå/gul snitsel markerar förbjudet område/förbjudna stigar. 

Där kontrollområdena ligger tätt avgränsas de med röd/vit snitsel.  

 

Tidkontroll Samtliga klasser har tidkontroll på väg till start, köstart enligt lista. Första start kl 12.00. 

Efteranmälda startar före. 

Tidkontrollkartan har skala 1:1500, ekv 5 m. 

TempO-metoden* tillämpas för samtliga klasser.  

PreA: 6 alternativa skärmar A=Alfa, B=Bravo, C=Charlie, D=Delta, E=Echo, F=Foxtrot 

och 3 kontroller. Maxtid 135 sekunder. 

Pre-16 och PreB: 4 alternativa skärmar A=Alfa, B=Bravo, C=Charlie, D=Delta och 2 

kontroller. Maxtid 90 sekunder. 

 

* TempO-metoden innebär att den tävlande får samtliga tidkontrollkartor samtidigt med 

ett försättsblad. När funktionären säger 'Tidtagning startar NU' tar den tävlande bort 

försättsbladet och svarar på den översta uppgiften först och därefter nästa osv. Endast 

totaltiden noteras. OBS! Det är inte tillåtet att bläddra fram och åter med kartorna, sker 

detta makuleras svaret.  

 

Start - Mål Samtliga klasser till start ca 200 m, orange/vit snitsel. Endast starttid noteras på 

stämpelkortet. Max.tid på tävlingsbana mäts med SportIdent. Endast start- och 

målstämpling.  

Samtliga Mål till TC ca 200 m. Stämpelkortet lämnas vid TC till sekretariat, där också 

SI-pinnen töms. 

 

13/6 2013 
Tillägg:  

se röd text. 
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Vätska Självservering utmed banan. 

 

Service Servering och toalett vid TC. 

 

Utvärderare Therese Axenborg, Mölndal Outdoor IF; Robert Jakobsson, Tidaholms SOK Sisu  

 

Jury mm Bo Sandström, BDOF, Roger Johansson, GOF och Michael Johansson, VOF. 

Protest ska vara skriftlig och inkommen 15 minuter efter tävlingsledningens beslut. 

  

Tävlings- 

ledning 

Tävlingsledare:      Gun Andersson, 0522-711 28,  (13-14/5 även 073-964 78 99) 

Banläggare:            Sven-Arne Andersson, 0522-711 28, 0730-40 62 78 

Bankontrollant:      Eva Karlsson, Uddevalla OK 

Tävlingskontr.:      Bernt Gustafsson, OK Flundrehof 

 

Välkommen och Lycka till i skogen! 

Uddevalla OK 

 

 

 

OBS!  OBS!! 

 

 
 


