
Inbjudan till nationell medeldistanstävling i samband 

med medel-SM-finalerna 28 september 2013 

Göteborgs Orienteringsförbund i samarbete med Frölunda OL, IFK Göteborg och IK 

Stern inbjuder till nationell tävling i medeldistans lördagen 28 september 2013. 

Upplysningar SM 2013 Göteborg 
c/o Jodal, Påskbergsgatan 10, 412 68 Göteborg  
E-postadress: kansli@sm2013.se  
Hemsida www.sm2013.se.   

Klassindelning och 
banlängder (m) 

Tävlingsklasser  

D10 2100  D16K 3000  H10 2100  H16K 3000 

D12K 2100  D16 3200  H12K 2100  H16 3300 

D12 2500  D18 3200  H12 2500  H18 3400 

D14K 2500  D20 3300  H14K 2500  H20 3800 

D14 3000  D21 3500  H14 3000  H21 4500 

           

D35 3500  D65 2500  H35 4500  H65 3000 

D40 3300  D70 2500  H40 4000  H70 3000 

D45 3300  D75 2200  H45 4000  H75 3000 

D50 2800  D80 2200  H50 3500  H80 2400 

D55 2800  D85 2200  H55 3500  H85 2400 

D60 2500     H60 3500    

Inskolnings- och U-klasser 

U1 2000 

U2 2500 

INSK 1500 

Öppna motionsklasser 

Ö1 2100  Ö7 3000 

Ö3 2700  Ö8 4500 

Ö5 3500    

Klasserna D/H16 – D55/H70 kommer i huvudsak att använda fredagens 

SM-kvalbanor. Möjlighet att jämföra sträcktider med SM deltagare i 

efterhand. 

Anmälan Anmälan senast 18 september i Eventor. 

U-klasser och öppna motionsklasser har även anmälan på tävlingsdagen. 
Anmälan innebär ett godkännande att arrangörerna får publicera löparens 
namn i resultatlistor i media och på internet. 

   
  

mailto:kansli@sm2013.se
http://www.sm2013.se/


Efteranmälan Senast 25 september klockan 20.00 i Eventor. 

Anmälningsavgift Ungdom 50 kr, vuxna 90 kr. Efteranmälda debiteras 50 % högre avgift. 
Avgiften debiteras klubben i efterhand med betalningstid 20 dagar. 

Arena Holkeryd, Sandsjöbacka, Kungsbacka 

Vägvisning Ta avfart 61 från E6 mot Kungsbacka N/Varla (Freeport köpcenter), 

därefter vägvisning mot arenan. Koordinater N 57° 30′ 34″, E 12° 3′ 21″. 

Mer uppgifter i PM. 

Parkering Avstånd Parkering – Arena: 800m, Avgift 20kr 
Gångtid Parkering – Arena: 10 min 

Avlysning Området är sedan tidigare avlyst. Se www.sm2013.se.  

Start Första ordinarie start: kl. 10.00. Efteranmälda startar före i respektive 
klass. 

Inskolning, U-klasser och ÖM: Fri starttid kl 9.45 – 12.00. Anmälan: kl. 
9.00 - 10.30. 

Avstånd till start:   
Start 2. 900m för klasserna: U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, D/H10, D/H12, 
D/H12K, D/H14, D/H14K, D/H16, D/H16K, D60-D85, H75-H85.  

Start 3. 300 m för Inskolning. 

Start 1. 1900m. För övriga klasser. 

Karta Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Tryckt 2013. 
H/D 60 -> skala 1:7 500 
Ritad av Maths Carlsson 2012. 

Stämplingssystem Sportident. SI-nummer anges i samband med anmälan. Hyrbricka tilldelas 
löpare som inte anger SI-nummer vid anmälan, kostnad 30 kr, förlorad 
hyrbricka debiteras med 400 kr. 

Startlistor Publiceras på hemsidan och på Eventor 25 september. 

Terrängbeskrivning Terrängtyp: I huvudsak vildmarksterräng med flera mindre sjöar samt 
många små och medelstora sankmarker, både öppna och bevuxna. 
Planbilden består av några få stigar.  

Kupering: Måttligt till stark kupering i en sönderskuren terräng med 
inslag av detaljrika sluttningar med många branter, stenar och sänkor.  

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet med inslag av tät 
undervegetation och med god sikt. Vegetationen består huvudsakligen av 
gles tallskog, lövskog och ljunghedar. 

Från start 2: Fösta delen går i ett öppet landskap med ljunghedar och 
vandringsled. Andra delen i skogsterräng med ett fåtal stigar. 

Tävlings-PM Preliminärt PM publiceras på hemsidan 25 september. Slutligt PM 
publiceras på arenan på tävlingsdagen. 

Det är den tävlandes ansvar att ta del av PM! 

Skuggning Är tillåten enligt SOFT tävlingsregler i klasserna U1, U2, ÖM1 och ÖM2. 

Service Varmdusch på arenan. 
Välförsedd sport- och markaförsäljning på arenan. 

http://www.sm2013.se/


Miniknat och barnpassning. 

Tävlingsregler Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler kompletterad med denna 
inbjudan samt tävlings-PM gäller. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare Peter Hammarsberg  076-1191453 
 Bitr tävlingsledare Ulla Lindhe 031-444554 
  Sören Nasenius 031-864912 
 Banläggare Magne Hagström   
 Bitr banläggare Tobias Noborn  

  Anders Arfwedsson  
  Kjell Ryberg  
 Tävlingskontrollant Stefan Janslätt  
 Bankontrollant Lars-Erik Gadde  

 

VÄLKOMMEN! 


