
Inbjudan till öppna DM-tävlingar för Västergötland i Vänersborg 13 - 14  
september 2013 
  
Vänersborgs SK välkomnar till två DM-tävlingar; natt och sprint. Löpare från andra 
distrikt kan delta i tävlingsklasser dock utan möjlighet att bli distriktsmästare.  
Samma arena för natt- och sprinttävlingen; Restad Gård. 
 
Upplysningar  
Gunilla Hogedal: 070-5754419 / guhogis@gmail.com / vsk.gotanet.se 
 
Samling och parkering   
Restad Gård i Vänersborg (N 58 20 34 64 / E 12 21 24 35) 
 
Klasser  
Natt  
Damer och herrar 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 och 
80. Öppen motion: 2, 4, 7, och 9. U1 och U2. 
Sprint 
Damer och herrar 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 och 
80. Öppen motion: 1, 3, 5 och 8. U1 och U2. 
 
Start 
Natt 13/9: Första start: 21.00 (Efteranmälda startar efter sista löpare i resp. klass). 
Sprint 14/9: Första start 12.30 (Efteranmälda startar före). 
 
Anmälan 
Via Eventor senast söndagen den 8 september 23.59.  
 
Efteranmälan 
Via Eventor senast 18.00 dagen innan resp. tävling. 
 
Anmälningsavgift 
Ungdomsklasser (upp tom 16 år)  60:- / tävling 
Övriga klasser 100:- / tävling 
Efteranmälningsavgift + 50% 
 
Karta  
Natt: i skala 1:10 000 och 1:7 500 (för HD 60 och uppåt) 
Sprint: i skala 1:5 000 
  
Terrängbeskrivning  
 
Natt (längre banor):  
Terrängtyp; huvudsakligen småkuperad skogsterräng. Stigar, skogsvägar och mindre 
kraftledningar genomkorsar tävlingsområdet.  
Kupering; måttlig  
Framkomlighet; vegetationen utgörs omväxlande av gles barrskog med god sikt och  
framkomlighet samt tätare områden med begränsad sikt och framkomlighet. 
Sankmarkerna är i allmänhet blöta och tunglöpta. Det finns små hyggen med 
begränsad framkomlighet.  



 
Natt (kortare banor):  
Terrängtyp; en blandning av bebyggelse, åkrar och ängsmarker samt skogsområden. 
Många stigar, skogsvägar och mindre kraftledningar i området.  
Kupering; måttlig  
Framkomlighet; vegetationen utgörs omväxlande av skog med god sikt och  
framkomlighet samt tätare områden med begränsad sikt och framkomlighet.  
 
Sprint:  
Terrängtyp; blandning av parkområden, öppna fält, fristående byggnader samt 
skogsdungar.  
Kupering; flack till svag.  
Framkomlighet; mycket god.   
 
Service  
•  Varmdusch  
•  Välsorterad servering  
•  Sportförsäljning 
•  Knatteknat (endast lördag) 
  
  
Tävlingsledning 
Natt: Gunilla Hogedal  (guhogis@gmail.com) 
Sprint: Gunilla Hogedal  (guhogis@gmail.com) 
  
Banläggare  
Natt:  Tomas Johansson  
Sprint: Jonas Gustafsson  
 
Kontrollanter 
Natt och sprint: 
Tävling: Joakim Ström, OK Skogsvargarna (natt+sprint) 
Banor: Michael Johansson ,Vänersborgs SK (natt) 
             Peter Cederberg,Vänersborgs SK (sprint) 
 
Logi / Husvagnsuppställning 
Hotel Villa Hehrne på Restadområdet (200 meter från arenan). 
Enbart dubbelrum: 600:- / natt inklusive frukost. 
Telefon: 0521-69965. E-post: boka@hotellhehrne.se (Ange DM orientering vid 
bokning) 
 
Husvagn / Husbil 
Husvagnsuppställning på Restadsområdet (400 meter från arenan) Kr 100:-/natt. 
Tillgång till toalett. Beställes via tilläggstjänster på Eventor (finns under lördagens 
tävling) 
 
Har du frågor kring campingen, vänligen kontakta Conny Sahlin, 070-2907831. 
  
 
VÄLKOMNA TILL VÄNERSBORG! 


