Sandvikens Oppna
Kommunmasterskap

PM

Forkortad langdistans tisdagen den 13 augusti 2013

Samling: Valludden vid Ottnaren, vagvisning fran vag 272 séder om Arsunda.
Parkering: Gangavstand 200-500 m. Parkeringsavgift 20 kr.
Direktanmalan: Avgift 50 kr for ungdom, 90 kr for 17 ar och &ldre. Anmalan kl 18-19.

Inskolning (gron svarighet) 1,9 km
Oppen motion 1 (vit) 2,0 km
Oppen motion 5 (orange) 3,4 km
Oppen motion 7 (violett) 2,7 km
Oppen motion 8 (svart) 5,5 km

Stamplingssystem: Sportident, hyrbrickor (25 kr) utlamnas vid TC. GIém ej tomma brickan vid
tomningsstalle pa vag till start! Om enhet inte fungerar, stampla med stiftklamma pa kartan. Ej ater-
lamnad hyrbricka faktureras klubben med 300:-

Strukna klasser: H 20, D 35, D 18, D 55 och D 75.

Start: Avstand 700 m vag-stig, orange-vit snitsel. Forsta ordinarie start kl 18.30. Valfri starttid
("startstampling™) kI 18.30-19.30 for 6ppna motionsklasser och Inskolning. For karta till ev ledsa-
gare i Inskolning, kontakta startpersonal. H/D 18 och dldre tar kartan i startdgonblicket.

Karta: Skala 1:10 000 (A4-format). Ekvidistans 2,5 m. Rekognoserad av Karl-Erik Engblom 1992,
reviderad 2013 av Per Elfstrém. Underskrider kartnormen vad géller foremals storlek.

Terrang: Den utmanande terrdngen vid Valludden har danat mangen AlIF-orienterare genom aren.
Dock ar det i huvudsak god framkomlighet i de "vita omradena”. Delvis stenig, flack skogs- och
kulturmark med manga stigar, hyggen och grénomraden. Relativt detaljrikt.

Snitsling:Nagra av de otydligare kartstigarna ar markta med vit snitsel. Inskolningsbanan har
markerats med glada och ledsna gubbar.

Utgangna lopare: De som utgatt eller pa annat satt inte passerat mal och utstampling maste ga till
sekretariatet och l&sa av sin bricka, annars réknas I0paren som “kvar i skogen”.

Omkladning: Inomhus for damer, i man av utrymme.

Tvagning: Medtag eget tvattvatten, alternativt finns maéjlighet till bad i Ottnaren. Bottenforhalland-
ena ar dock inte optimala.

Toaletter: Endast vid TC.

Servering: Enkel marka i klubbstugan.

Priser: Plaketter till kommunmastarna. Tva startande fran kommunen per klass kravs.
Huvudfunktionarer: Tavlingsledare Per Elfstrom, banldggare Bengt Bjork, bankontrollant Karl-
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