OK Skogshjortarna
Inbjuder till

Hjortsbndan 26 september 2010

Nationell orientering, Langdistans

KLASSINDELNING OCH BANLANGDER

H21L 11,5km D21L 7,0 km H55M 3,5 km Ul 2,0 km
H85 2,5 D85 2,5 H45M 4,0 u2 2,5
H80 2,5 D80 2,5 H35M 4,5 UK 3,0
H75 3,0 D75 2,5 H21M 4,5 u4 3,5
H70 3,5 D70 2,5 H20M 4,0 Inskolning 2,0
H65 4,0 D65 3,0
H60 4,5 D60 3,5 D55M 2,5 Oppna banor
H55 5,0 D55 3,5 D45M 3,5 1. Vit 2,5
H50 55 D50 35 D35M 3,5 2. Gul 3,0
H45 6,0 D45 4,0 D21M 3,5 3. Gul 4.5
H40 6,5 D40 4,0 D20M 3,5 4. Orange 2,5
H35 7,0 D35 4,5 5. R6d 4,0
H21 7,0 D21 4,5 6. Violett 55
H20 7,0 D20 4,5 7.Bla 3,0
H18 6,0 D18 4,5 8. Svart 5,0
H16 5,0 D16 4,0 9.Svart 7,0
H14 4,0 D14 3,5
H12 3,0 D12 3,0
H10 2,5 D10 2,5

ANMALAN Senast l6rdagen den 18 september via Eventoreehesil till Suzy.larsson@telia.coafier

per tfn 0322-131 10 vardagar 9.00-13.00.

ANMALNINGSAVGIFTER Ungdom 50 kr, Vuxna 90 kr. Efteranméalan 50 % fodnéygift.
Bussavgift 20 kr for de klasser som bussas titt sta
Sportident kommer att anvandas. Tillkommer 25 Kriwra av Sl-pinne. Hyrbrickor hamtas
vid sekretariatet och aterlamnas vid stracktidsiftekna. Ej aterlamnad bricka
faktureras klubben med 400 kronor. Anmalningsaegifktureras i efterhand.
Utlandska I6pare betalar i sekretariatet pa tasiiagen.

EFTERANMALAN Senast lI6rdagen den 25 septembeitkdQ via Eventor
eller e-mail tillsuzy.larsson@telia.costler per tfn 0322-166 53.

SAMLING Hjortgarden i Alingsas. Vagvisning fran @®ster om Alingsas centrum mot Stockholm.
Darifran ca 300 m till P. Avstand P-TC max 300 m.

START Forst ordinarie start kl 10.00. Tva starkér H16-H70 och D16-D55 sker bussning till start.

(TC - busspastigning 200 m, restid 10 min, bussgwisty - start max 1600 m.)
For 6vriga ar avstandet till start ca 300 m.

Motion, Oppna klasser, U-klasser och Inskolningtsta10-11.30.

Knatteknat start kl 09.00-11.30. Avgift 20 kr. Madtegen pinne om mgjligt.

KARTA Reviderad 2008/2010. Digitaltryck. Skala @80 fér HD16, HD18, HD20, HD21L.
Skala 1:7.500 fér HD 65 och ldre. Ovriga 1:10.08@utritare Anders Sjogren.

TERRANG Skogsmark med ett antal vagar och stidattlig kupering och god till mycket god framkontiet.

SERVICE Varmdusch 100m (herrar ute - damer inb@)ppassning, servering, sjukvard.

SPORTFORSALJINING  SM-sportwWWw.Smsport.nu Aven forsaljning av Ullmaxklader genom OKS.

INTERNET www.skogshjortarna.com

TAVLINGSLEDNING Tavlingsledare Anders Berglund 0383 36 83
Bitr. Tavlingsledare Andres Laas 0322-63 72 46
Tavlingskontrollant Soren Haglund, OK Kullingshof  0322-63 53 37
Banlaggare Rune Larsson 0322-63 64 88
Bankontrollant Per-Ola Johansson, OK Kullingshof322-62 32 21
Pressvard Kjell Einarsson 0733-37 36 76
Upplysningar Hjortgarden 0322-131 10

VALKOMNA!



