Haninge SOK:
Tavlings-PM
Langdistans DM 2013,

Stockholm

Samlingsplats/Arena

Malmsj6 Gard.

Bil: Skdrm pa vidg 225 mellan Varsta och Sodertilje (ca 1,5 km vister Varsta samhiille),
dérifran ca 200 meter grusvég till parkering.

Kollektivt férdsitt: SL-buss linje 783, hallplats Malms;jo allé, vid infarten till parkeringen 1,2
km ifran arenan.

GPS-koordinater WGS84: Lat N 59° 9" 53"Lon E 17° 46’ 17" eller
GPS-koordinater decimal: 59.1647, 17.7714

Parkering
Max 1000 meter till arenan. P-avgift 20 kr/bil.

Téavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tidvlingsregler och bestammelser géller for tivlingen.
Foljande dr nagra av de viktigaste:
* Det ir den tidvlandes ansvar att kénna till vara tavlingsregler. Bristande kdnnedom
fritar inte nagon fran eventuell pafoljd.
» Tivlande dr skyldig att respektera de forbjudna omraden som dr markerade pa kartan
och/eller banpatrycket.
= Det dr forbjudet att betrdda eller korsa en jarnvigs sparomrade annat dn pa anordnat
Overgangsstille.
= Tévlande dr skyldig att efter biasta formaga hjidlpa annan tdvlande som skadat sig

Klasser
Se publicerad startlista.

Direktanmiilan, Oppna motionsklasser, Inskolning, Ul och U2

Direktanmalan kan ske for samtliga motionsklasser, Inskolning, U1 och U2 pa tivlingsdagen.
Anmilan pa arenan mellan klockan 09:00 - 11:30. OBS! Start mellan klockan 10:00 —
12:00, samma start som for tavlingsklasserna.

Banor: QMI (vit) 2,4 km (?MZ (vit) 3,3 km QM3 (gul) 3,3 km
QM4 (gul) 4,2 km QMS (orange) 3,6 km QM6 (violett) 5,8 km
OM7 (bld) 3,3 km OMBS (svart) 4,8 km OMO (svart) 7,6 km

Inskolning (grén) 1,9 km Ul (gron) 1,9 km U2 (vit) 2,4 km



Anmilningsavgift for oppna motionsklasser (direktanmilan) dr 60 kronor for ungdom -HD16
och 105 kronor for ovriga. Avgiften faktureras deltagare som dr klubbanslutna, 6vriga betalar
kontant pa plats.

Skuggning

Skuggning ir tilldten i Inskolnings-, Utvecklings-och Oppen motionsklasser. Svart-vita
’skuggningskartor” finns vid start for Inskolning- och Utvecklingsklasserna.

Start

Forsta start klockan 10:00. Avstand till start ca 1 600 meter, vit och orange snitsel.
Overdragsklidder kan tas med till start, dessa transporteras tillbaka av arrangoren till arenan
och himtas vid serveringen.

Nummerlapp

Skall béras synligt pa brostet av alla 16pare i klasserna HD21, HD20, HD18, HD16, HD14.
Reklam far inte vikas in eller pa annat sitt goras oldslig.

Startnummer framgar i startlistan och sjdlvservering av nummerlappar vid startplatsen.
Sidkerhetsnalar finns.

Kliadselkontroll
Enligt SOFT:s regler om heltickande klddsel vid start.

Terriangbeskrivning

Terriangtyp

Tavlingsomradet bestar av skogsmark med ett mindre antal stigar och skogsbilvégar.
Tévlingsomradet gréansar till kulturmark.

Kupering

Mattlig till starkt kuperad terrdng. Hojdplataer med detaljrik och sonderskuren terring
forekommer liksom mer detaljfattiga omraden.

Framkomlighet

God framkomlighet. Vegetationen bestar till storsta delen av barrskog av varierande alder. Pa
hojdplataerna finns en del fina littlopta hdllmarker. I omradet finns ett mindre antal hyggen
samt ett antal gallrade omraden med nedsatt framkomlighet. Det finns dven ett mindre antal
omraden med tit skog.

Karta

Karta nyritad 2013 med lasersscannat grundmaterial. Ekvidistans 4m. Offsettryckt karta 1
skala 1:15 000 for klasserna DH 16 till DH 35. Laserutskriven karta i skala 1:10 000 for
ovriga klasser.

Kontrollbeskrivningarna ir tryckta pa kartan. Losa kontrollbeskrivningar finns dven vid
starten.
I terrdngen finns ett antal mindre tydliga sldpstigar som inte dr redovisade pa kartan.

Forbjudna omraden

All tomtmark dr forbjudet omrade. Forbjudna omraden, som ej dr markerade i terrdngen, r pa
kartan streckmarkerade i violett farg.



Kontroller

Samtliga kontroller 4r markerade med skdrm samt SI-enhet med kodsiffra. SI-enheten ir pa
aluminiumstéllning eller liknanade. Kontrollera kodsiffran noga, det dr delvis tiit mellan
kontrollerna.

Stamplingssystem

Sportident, uppge bricknummer vid anmilan.

Hyrbricka bestills i samband med anmélan till en avgift av 30 kr per bricka.
Hyrbricka hdmtas vid anmalan till direktbanor.

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 580 kr.

Stamplingsbekriiftelse

Vid stimpling med SI-bricka dr det 16parens ansvar att forsdkra sig om att ljus- och ljudsignal
erhalls fran kontrollenheten som bekriftelse pa att stimplingen dr godkénd.

Vitska

Vitska finns for de langre banorna och markerat pa tavlingskartan.

Maxtid

Maxtid dr 2,5 timmar.

Lopare som utgatt

Lopare som utgétt eller pa annat sétt inte passerat mallinjen och avldsningen maste ga till
utcheckningen for avlidsning av SI-bricka. Loparen kommer annars att registreras som “Kvar i
skogen” och ett onodigt eftersok startas.

Toalette/dusch

Toaletter finns pa arenan och pa végen till start.
Tempererad dusch utomhus i anslutning till arenan.

Servering
Fullmatad servering erbjuds.

Miniknat och barnpassning

Miniknat i anslutning till arenan start mellan 09.00 — 12.00. Startavgift 20 kronor
Barnpassning finns pa arenan 09.00 — 14.00. Avgift 20 kronor.

Priser och Prisceremoni

Priser i klasserna HD21, HD20, HD18, HD16, H16K, HD14, HD14K, HD12, HD12K, HD10.
Antalet priser per klass framgar pa resultatlistan. Prisutdelning for dessa klasser sker sa fort
klasserna #r klara och tiderna meddelas av speakern. Inskolning, U1 och U2 far sina priser
direkt efter malgang.

Sjukvard

Sjukvard finns pa arenan.



Viltrapportering
Rapport om i forsta hand klovvilt, (dlg, radjur etc) anmils i informationen.

Téavlingskontrollant
Bankontrollant

Téavlingsledning
Leif Ericsson, 072-703 52 27, 9778eriksson @telia.com

Banlaggare
Lars Greilert, Haninge SOK.

Tévlingsjury
Lars Forsberg, OK Ravinen

Anna Lindskog-Pettersson, Attunda OK
Jan Kihl, Sundbybergs IK

Upplysningar och tivlingsinformation
Kontakta tdvlingsledaren.



