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Tavlings-PM
Natt DM 2013,
Stockholm & Soédermanland

Samlingsplats/Arena

Lida friluftsgard, Tullinge/Botkyrka. Skarm pa véag 226 mellan Huddinge och Tullinge, fol]
darifran Trafikverkets skyltar till Lida, 10 minuters bilfard.

GPS-koordinater (de koordinater till Lida som anges av bla Telia, Eniro med flera ar
felaktiga): N 59 9" 48.24™ E 17 52" 54.84"

Parkering
| direkt anslutning till arenan. P-avgift 20 kr/bil.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och bestammelser galler for tavlingen.
Foljande &r nagra av de viktigaste:
= Det ar den tavlandes ansvar att kanna till vara tavlingsregler. Bristande kannedom
fritar inte ndgon fran eventuell paféljd.
= Tavlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som &r markerade pa kartan
och/eller banpatrycket.
= Det ar forbjudet att betrada eller korsa en jarnvags sparomrade annat an pa anordnat
overgangsstalle.
= Tavlande ar skyldig att efter basta formaga hjéalpa annan tavlande som skadat sig

Oppna motionsklasser (direktanmalan)

Anmalan till 6ppna klasser/direktanmalan sker mellan klockan 19:00-21:00 pa arenan. Start

mellan klockan 20:15-21:30, samma start som for tavlingsklasserna.

Banor: OM1 (vit) 2,1 km OM3 (gul) 2,7 km OMS5 (orange) 3,5 km
OM7 (bl&) 3,0 km OMS8 (svart) 4,7 km OMQ (svart) 7,0 km

Anmalningsavgift for 6ppna motionsklasser &r 60 kronor for ungdom -HD16 och 100 kronor
for 6vriga. Avgiften faktureras deltagare som &r klubbanslutna, 6vriga betalar kontant vid
anmaélan.

Speciell ungdomssatsning- U-klasser

For att stimulera och fa annu fler ungdomar att prova pa nattorientering erbjuder vi speciella
”¢ppna” ungdomsklasser, dven patrullklass. Nyborjarstod i form av funktionarer finns bade
vid start och strategiskt utplacerade i terrdngen. Dessa funktionarer har reflexvast. For att
underléatta for dessa nyborjare ar ocksa elljussparen i tavlingsomradet tanda under tavlingen.

Banor: U2 (vit) 2,1 km U Patrull (gul) 3,0 km



Ju fler ungdomar som startar desto storre chans att vinna klubbpriset som &r skénkt av
10MILA En fri start per distrikt (Stockholm & Sérmland) i ungdomsklassen_lpé 10MILA
2014, Eksjo utlottas. En lott” per startande ungdom —D&H16 (géller &ven OM klasser och
U-klasser).

Priser till de tre stockholmsklubbar som har storst procentuell 6kning av startande ungdomar
relativt arets regionsfinal i ungdomsserien. Forsta pris- 3st pannlampor. Andra pris- 2st
pannlampor. Tredje pris- 1st pannlampa. Samtliga pannlysen fran valkéanda Mila, modell
MIRA NB. Dessa priser ar skankta av Stockholms Skogskarlars Klubb.

Priserna skankta av 10MILA respektive Skogskarlarnas Klubb utdelas vid prisutdelningen.

Start

Forsta start klockan 20:15. Avstand till start ca 1 500 meter, vit snitsel med rott reklamtryck.
Overdragsklader kan tas med till start, dessa transporteras tillbaka av arrangoren till arenan
och aterfas vid serveringen.

Nummerlapp

Skall baras synligt pa brostet av alla I6pare, bade Stockholm & Sodermanland, i klasserna
HD21, HD16 samt HD14. Reklam far inte vikas in eller pa annat satt goras olaslig.
Sjalvservering vid starten. Sékerhetsnalar finns.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad terrang med mestadels god framkomlighet.

De langre banorna gar delvis i ett lattlopt hallmarksomrade med mycket god framkomlighet.
Omradet narmast arenan genomkorsas av bade stérre och mindre stigar samt elljusspar. Tt
vegetation forekommer i véldigt begransad omfattning.

Karta

Karta i skala 1:10 000 for samtliga klasser, fargutskriven, ekvidistans 4 m.

Revideringar gjorda 2013 av Gert Pettersson.

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan, I6sa kontrollbeskrivningar finns aven vid
starten.

Elljussparen inom tavlingsomradet ar tanda under tavlingen, dessa ar markerade som stig med
gul botten.

Lokala karttecken:

X Koja/kojruin (svart farg pa kartan)

O Kolbotten (svart farg pa kartan)

Snitslad stig
En nagot otydlig stig &r i terrangen markerad med vit snitsel.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudet omrade.

Forbjudna omraden, som ej ar markerade i terrangen, ar pa kartan streckmarkerade i violett
farg.

Forbjudna omraden som &r markerade i terrangen med svart/gul snitsel &r pa kartan
redovisade med heldragen violett linje. Pa ett nyplanterat hygge har gangar for passage
snitslats upp. Gangar &r redovisade pa kartan och éppningarna ar markerade med reflexer.

Det &r tillatet att springa pa golfbanan, dock ej pa greenerna, som ar markerade som tomtmark
pa kartan.



Kontroller

Samtliga kontroller & markerade med hangande reflexstav och Sl-enhet med kodsiffra.
Sl-enheten kan vara fastsatt med spannband pa trad, pa aluminiumstallning eller byggd
kontrollstallning.

Kontrollera kodsiffran noga, det ar delvis nara mellan kontrollerna.

Stamplingssystem& stamplingsbekraftelse

Stamplingssystem Sportident. Vid stdimpling med Sportident-bricka &r det I6parens ansvar att
forsakra sig om att ljus- & ljudsignal erhalls fran kontrollenheten som bekraftelse pa att
stamplingen ar godkand. Hyrbricka hdmtas vid anmélan till direktbanor.

Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 580 kr.

Ljusforhallanden under tavlingen
” Amatdrastronomisk skymning” ett bra matt nir himlen ir mérk, d.v.s. da solen ar 15 grader
under horisonten, intréffar klockan 20:14 tavlingsdagen.

Vatska

Vétska i form av vatten och Enervit sportdryck. Vatskestationerna ar utmarkta violett fyrkant
pa kartan. For H21 finns ytterligare en véatskestation vid en kontroll, markerad pa
kontrollbeskrivningen.

Maxtid & l6pare som utgatt

Maxtid ar 2,5 timmar. Lopare som utgatt eller pa annat satt inte passerat mallinjen och
avlasningen maste ga till utcheckningen for avlasning av Sl-bricka. Loparen kommer annars
att registreras som “’kvar i skogen” och ett onddigt eftersok startas.

Toaletter/omkladning/dusch/bastu

Toaletter finns bade pa arenan, pa vég till start och vid starten.
Omkladning (inomhus), varmduschdusch& bastu finns pa arenan.

Sportforsaljning
OL-Specialisten finns pa plats (i serveringen) och erbjuder prisvarda orienteringsartiklar.
Bla kanonpris pa pannlampa fran MILA.

Servering
Fullmatat servering inomhus erbjuds!

Viltrapportering
Rapport om i forsta hand klovvilt, (élg, radjur etc.) anmals i serveringen.

Prisceremoni

Prisceremoni for samtliga klasser genomfors “’klustervis’ snarast efter respektive klassers
avslutande.

Exakt tid for prisceremoni for respektive klass meddelas av speakern.

U-klasserna far pris direkt vid malgang

Ej avhamtade DM-medaljer skickas till respektive I6pares klubb.

Ovriga priser som ej avhamtas vid prisutdelningen tillfaller arrangéren.



Sjukvard
Sjukvard finns pa arenan, vid serveringen.

Tavlingskontrollant
Joel Ahlkvist, Skarpnacks OL

Bankontrollant
Gunnar Langs, Skarpnéacks OL

Tavlingsledning

Lennart Agén, 070-564 17 10, lennart@agen.se
Per-Arne Forsberg, 070-698 49 24, per-arne.forsberg@hotmail.com

Banlaggare
Gert Pettersson och Fredrik Forsberg.

Tavlingsjury
Tommy Ljusenius, Skogsluffarnas OK, ordférande

Leif Carlsson, Skarpnacks OL
Marie Hedar, OK Tor

Upplysningar och tavlingsinformation
Kontakta tavlingsledarna.

Haglofs Night Trail

| samband med Natt DM arrangeras Hagl6fs Night Trail (HNT) med start och mal pa arenan.
HNT &r ett nytt unikt terranglopp som hade premiar i samband med 190-MILA i varas,

Ett lopp for dig som gillar 16pning pa natten med pannlampa, du kan valja mellan 5 eller
10km. Efteranmaéla pa plats pa arenan. Las mer via lanken. http://ntr.10mila.se/
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