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Lordagen den |2 oktober i Brunna, Upplands-Bro kommun

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.nu
Forfrdgningar:  info@25manna.nu
Pa arenan: Vid informationstéltet

Sarskilda PM finns for trafik/parkering och logi finns pd www.25manna.nu

TAVLINGSINFO

Tavlingsarena
Brunna i Upplands-Bro kommun ca 30 km nordvdst om Stockholms centrum.

Parkering
Folj skyttningen fran trafikplats 150. Avstand P - arenan 800-2500m, barnvagnsvanlig vag.

Kommunal resvdg

Pendeltag till Kungsdangens station, ddrefter buss 557 till Marknadsstigen. Busslinjen kommer att vara
forstarkt med extra bussar pa tavlingsmorgonen. Avstand busshallplats — arenan 700m. Alternativ
promenad fran pendeltdgstationen — arenan 3km.

Lagpdsar

Om klubbens alla avgifter dr betalda far varje lag en plastpase innehdllande nummerlappar,
programtidningar, lagledarkort m.m. Pasarna hdmtas klubbvis vid informationstéltet pa arenan fran ki 7.00
pa tavlingsdagen.

OBS! Inga sékerhetsndlar kommer att delas ut till nummerlapparma.

Lagledarkort
Ett lagledarkort per lag delas ut i lagpdsen. Kortet ska visas upp av lagledaren vid ingéng till vaxlingsfallan,
vid besdk i klagomuren och vid kartutdelningen efter omstarten ki | 6.00.

Vindskydd/Klubbtilt
Vindskydd/klubbtélt far endast sdttas upp pa anvisad och i férvdg bokad plats. Information om klubbens
platser finns pa hemsidan, pa infotavlor, vid informationstéltet och i lagpasen.

Hyrbrickor
Hyrbrickor (Sl-brickor) hdmtas lagvis vid infotdltet. Brickorna ska aterldmnas lagvis i samband med
hdmtningen av tavlingskartorna efter omstarten. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 SEK.

Laguppstillning

Laguppstélining registreras pa www.eventor.orientering.se fram till och med den 10 oktober ki 23.59.
Fordndringar dérefter gbrs pa lagdndringsblankett som finns i lagpasen och som ldmnas till Info-taktet pa
tavlingsdagen senast kl 8.30. Inga dndringar av laguppstéliningen kan géras efter tavlingens slut. Léparna pa
parallellstrickorna ska registreras i den ordning de ska ga ut pa respektive stricka.
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Skor och klddsel
Spikskor &r forbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb &r tillatna. Heltdckande klddsel géller enligt
SOFT s tavlingsregler. Kladselkontroll sker vid incheckningen.

Nummerlappar

Nummerlappen ska biras vl synlig pa bréstet och far inte vikas in. Med tanke pa miljén delas inga
sakerhetsndlar ut. OBS! Ta med egna sdkerhetsndlar.

Det ar viktigt att I6parna anvander den nummerlapp som stimmer éverens med deras plats i
inlimnad laguppstallning.

Start och malgéng

Gemensam start for forsta strackan kl 9.00. Loparna ska vara i startfallan senast kl 8.45.

Samtliga 16pare maste ga in i startfallan via incheckningen, dar Sl-brickorna téms och knyts till ratt 16pare.
Kom i god tid for att undvika ké!

Malgang for segrande lag r berdknad till k. 14.06.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka |, dér alla oavsett kdn och dlder far starta. Pa strdcka 2 far endast damer
starta. Stracka | och 2 18ps av en deltagare per lag och stricka. Pa strdcka 3 - 7 1&per fyra deltagare per
lag och strdcka. Strdcka 23 — 25 I6per en deltagare per lag och strdcka. Loparen pa striacka 23 far inte
starta forrdn alla fyra I1&parna pa stracka 7 har kommit in for vixling (se vidare under rubriken "Vaxling").

Damerna avgor

| &r kommer herrarna att inleda tavlingen och damerna kommer for f&rsta gangen att ta hand om
andrastrickan. Damerna ansvarar dessutom for tivlingens avgdrande genom att det 4r damernas tur pa
sista strackan.

Lagsammansdttning

| laget far ingd max 9 st. H21-39 och minst 7 st. damer maste ingd. Av damerna maste minst en vara D-
[4/D45- och minst en vara D-18/D35-. Dessutom mdste minst en HD-16 eller yngre finnas med i laget.
Sammansatta lag tilldts deftaga enligt SOFT s tavlingsregler.

Striackinformation

Stracka | Antal Banlangd Start Berdknad | Vaxel/ | Gaffling | Svarighet | Ritt att deltaga
Lopare 16ptid Mal

I | 6,4 9:00 | 36 min 9:36 Ja Bla Alla

2 | 49 9:36 | 33 min 10:09 |Ja Bla Damer

3 4 4,0 10:09 | 27 min 10:36 | Ja R&d Damer

4 4 3,1 [0:36 | 19 min 1055 | Ja Vit Ej D19-39, HI5-54

5 4 6,2 [0:55 | 35 min [1:30 | Ja Bla Alla

6 4 4,2 [1:30 | 26 min [1:56 | a R&d Ej HI7-39

7 4 55 [1:56 | 31 min 1227 | Ja Roéd Alla

23 | 38 12:27 | 22 min 12:49 | Nej Orange | Ej D19-34, HI15-49

24 | 7.8 [2:49 | 43 min 13:32 Nej Bld Alla

25 | 55 [3:32 | 34 min 14:06 | Nej Bla Damer

| ovanstaende banlangder dr c:a 250 meter snitsel till startpunkten ej inraknad.

Startstrdckan har 350 meter till startpunkten, ej heller inkluderad i ovanstaende banlangd.



Gladje, gemenskap, spanning!

A ¢

ann 40arsjubileum! ann

Karta

Karta i skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m, reviderad 2013 och offsettryckt 2013. Bantryck och
kontrollbeskrivning ar tryckta i violett farg pa kartan. Vid kontrollringen dr endast kontrollens
ordningsnummer angiven, se nedan. Ndgra av de lingre banorna har en sk bo-kontroll (med slingor), var
noga med att ta kontrollerna i ratt ordning!

| vissa omrdden sitter kontrollerna ndra varandra. Kontrollera kodsiffran noga.

Terrangbeskrivning

Terrdngtyp: Skogsmark mestadels bestdende av fullvuxen tall- och granskog samt I6vskog. Ett dldre
brandomrade med uppvuxen sly i sankorna mellan detaljrika Sppna hdjdryggar och sankmarker. Stigar,
skogsvdgar och motionsspar férekommer, sérskilt i omradet som anvéands fér stdcka 4 och 23. Kulturmark
pa arenan. En mindre vdg genomkorsar terrangen.

Kupering: Till storsta delen mattligt kuperad detaljrik terrdng, blandat med ett antal mindre kuperade och
Oppna hojdryggar.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Nagra omraden finns som gallrats for flera ar sedan, vilket
inte paverkar I6pbarheten ndmnvart. Det brann i tavlingsomradet for manga ar sedan, vilket gér omradet
orienteringsmassigt mycket intressant. Omradet har ddrmed fatt fina strak av &ppna ytor blandat med
mycket tdt skog. | brandomradets norra del har slyréjning skett och det finns en del kvarliggande ris och
uppstickande stubbar som paverkar [6pbarheten. | omradet finns ocksa mer littpasserade strak som bér
utnyttjas av I16parna. Vi ber [8parna iaktta forsiktighet for att undvika skador i det slyrdjda omradet.

Banlaggarna tipsar

Framkomligheten redovisas val pa kartan och detta géller dven | brandomradet sydést om arenan, dar gul
farg representerar mycket ldttsprungen och Sppen terrdang. Den aterfinns i regel uppe pa hdjdpartierna.
Gron farg i olika nyanser representerar uppvuxen ungskog som ar tit och i olika grad svarforcerad. Dessa
partier ar mer frekvent férekommande mellan hojderna. Grént raster speglar de gallringar som gjorts och
har kan kvarliggande ris och tdt undervegetation ge kraftigt nedsatt I5pbarhet. En taktiskt driven |6pare
kan tjdna kraft och tid genom att s&ka de gula partierna samt ta egna vdgval och inte riskera att fastna
bakom andra I&pare | samma tita strak.

Elektroniskt stamplingssystem — Sportident

Streckkod for incheckning

Ingen féranmaélan av Sl-nummer gérs. Sl-brickorna knyts till lag och stracka i samband med incheckningen.
All inpassage av I0pare till starten eller vixlingsfallan ska ske genom incheckningen, norr om véxlingsféllan.
Dér téms forst brickan genom stdmpling i tdmningsenhet. Darefter scannas streckkoden pa
nummerlappen och Sl-brickan knyts till lag och stricka. Endast 16pare med nummerlapp och Sl-bricka
sldpps in genom incheckningen.

OBS: Varje Sl-bricka far endast anvdndas en gang under tévlingen.

Lagledare har en egen ingang till vixlingsfallan och ska inte passera incheckningen.
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Ingen strdcka har startstampling!

Varje kontroll har minst tva stdmplingsenheter. Stdmplingen &r korrekt utfdrd nar kontrollenheten
indikerar med blinkande r&d ljussignal och ett pip. Det dr I6parens ansvar att kontrollera att stamplingen
har registrerats. Om nagon enhet inte fungerar, ska I&paren stampla i annan enhet vid kontrollen. Saknad
stdmpling innebdr diskvalifikation, &ven om det finns vittnen pa att |6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det dr latt att uppfatta och héra
en annan I8pares stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

Utebliven stampel medfor diskvalifikation!

Véxling

P4 upploppet springer I6paren in i den fdlla som &verensstdimmer med stracknummer och
nummerlappens reklam. | hdjd med mallinjen ska vaxlingsstampling géras for alla strickor utom 25:e (se
Malgang). Efter stampling ldmnas kartan i en sopsdck. Vid kartplanket véxlar [5paren genom att ge ndsta
lagmedlem den &versta kartan markt med lagets nummer och stracka.

Andra strickans I&pare ska ta fyra kartor och fritt férdela dessa till tredje strackans |5pare. For att
minska trdngseln dr det tilldtet for tredje strackans |6pare att férdela kartorna inom laget senast fore
startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras ndr t ex forsta I6pare i laget fran stricka fyra kommer in for
vaxling innan den sista |dparen pa stracka tre har véxlat. Ldparen pa stracka fyra ska dd vdxla med forsta
kartan pa stracka fem, alltsd inte den Oversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nér stracka sju kommer in for att véxla tar de tre fOrst inkomna ISparna den &versta firgade
"blindkartan” och ldmnar den till I&paren pa strdcka 23. Ldparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga
kartan av lagets sist vixlande I6pare pa stricka 7. 23:e striackans I6pare ldmnar de tre blindkartorna till
funktiondr pa vég till startpunkten.

Vixeln stinger kl 15.45.

Viktigt
e GIom inte att tdmma Sl-brickan vid ingdng till incheckningen, dar nummerlappen scannas
och kopplas till Sl-brickan. Kom i god tid!

e (GI6m inte att malstdmpla pa stracka 25.
e Tardtt karta och se upp for kartvarvning.

Endast tdvlande och ledare med synligt lagledarkort far vistas i vaxlingsfallan.

Malgang stracka 25

For att underldtta en spurtstrid f6r de 50 forsta lagen sker malstdmpling efter mallinjen. Passering av
mallinjen avgdr lagens placering och I6parna ska sedan malstimpla i samma ordning som de passerade
mallinjen. Vid tvist avgdr maldomare. Lag med sdmre placering an 50 mélstdmplar pa mallinjen.

Avldsning
Goérs snarast majligt efter vixling eller malgang. Det ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor pa
resultattavlan! Det dr I8parens ansvar att Sl-brickan blir avidst!

Felstampling/Réd utgdng/Diskvalificering

Om inte avldsningen godkdnns hanvisas I6paren till "Rod utgang” for att fa besked om orsaken. Om
|6paren har felstimplat, brutit mot géllande tavlingsregler eller innehdllet i detta PM diskvalificeras laget.
Ett informationsblad om att laget diskvalificerats, och anledningen till detta, ldmnas till den drabbade
|&paren.
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Om laget vill protestera ska lagledaren med lagledarkort 1dmna skriftlig protest till klagomuren inom 30
minuter efter tidpunkten som &r angiven pa ovan ndmnda informationsblad.

Lag som har felstamplat far fullflja tavlingen forutsatt att laget dr minst 30 minuter efter ledande lag.
Laget kommer annars att kvarhdllas vid véxling tills 30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstélls nar
protesttiden gatt ut och ev. protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktiondr vid
kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och strdcka dr
ratt! Det dr I6parnas ansvar att véxla med ratt karta.

Snitslingar
Pa kartan finns en stig inlagd med lila tryck, den ar i terrdngen méarkt med réd-vit snitsel.

Férbjudna omrédden

Forbjudna omraden ar pa kartan markerade med rott raster och tomtmark med olivgrén farg.

| norra delen av tavlingsterrangen finns ett storre f6rbjudet omrdde som dr markt med hidngande blagul
snitsel. Pa dvriga delar av kartan saknas markering i terrdngen da det finns naturliga avgransningar som
stigar och vdgar.

Arenan &r i norr och &ster avgransad med heldragen bla-gul snitsel. Respektera avsparrningen, det galler
bade I6pare och publik.

Kontrollanter finns i terrdngen. Betrddelse av férbjudna omraden innebér ovillkorligen diskvalificering.

Omstart

Vixeln stinger kl. 15.45. For de 16pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam omstart kl.
16.00. | omstarten far dven I6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla I6pare i omstarten
maste ga in genom incheckningen fér att témma, checka och koppla sina Sl-brickor till nummerlappen. Pa
grund av risk for trangsel ombeds I&parna att vara ute i god tid innan omstarten. FOlj startfunktiondrernas
instruktioner.

Starten sker fran kartplanket.

Malet stangs
Alla tdvlande ska vara i mal senast kl. 18.00, d& malet stdngs.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller.
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SERVICE

Dusch och toaletter
Varmdusch utomhus finns pa arenans sddra del. Toaletter finns séder om sportforsaljningen, samt |
vaxlings- och duschomradet.

Sjukvérd
Sjukvard med ldkare finns strax bakom malet.

Viltobservationer
Lépare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avlasning.

Publikkontroll
Alla strackor utom stracka 6 passerar publikkontrollen norr om malet.

Radio
Speakerljudet kommer att sindas &ver FM-bandet pa 107,9 MHz

Resultatservice

Under tavlingen anslas prelimindra resultat. Slutliga resuftat kommer att finnas pa Eventor samt pa
hemsidan www.25manna.nu . Korrekt laguppstdlining i resultatlistan forutsétter att lagen ldmnat in korrekt
laguppstallning senast pa tavlingsdagen.

Kartutlimning/Aterlamning av hyrbrickor vid infotaltet

Efter omstarten ldmnas kartorna ut per lag mot lagledarkortet som finns i lagpasen. Lag som har
hyrbrickor ska aterldmnas lagvis (i pasar med alla hyrda Sl-brickor) mot kvittens av funktiondr — detta ar
ett krav for kartutldmning. Glém inte de Sl-brickor som anvénts av omstartsiéparna.

Prisceremoni
Prisceremonin startar kI 15.00 vid ceremoniplatsen invid malet.
e Vandringspris till segrande lag.

o lag | — 3 Lagplakett, hederspris samt 25mannaplakett till samtliga deltagare
e Lag4 — 10 Lagplakett och 25mannaplakett till samtliga deltagare

e lag | 1-25 Lagplakett

o Bista 2:a lag Lagplakett

o Bista 3e lag Lagplakett

Motionsorientering med direktanmalan

Banor som erbjuds:

OMI 25km it

OM4  51km  aul

OM5 3,4 km orange

OM7 31 km bl

OM8 4.6 km svart

Motionsorientering med direktanmalan sker vid arenans norra del mellan ki 8.30 och 13.30. Start fdr ske
mellan kI 9.15 och 14.00. Avgiften ar 60 SEK upp till och med 16 &r och |10 SEK f6r dvriga. Hyra av SI-
bricka kostar 50 SEK. Férlorad Sl-bricka debiteras med 600 SEK. Féranmaélan dr mgjlig via Eventor.
Avgifterna faktureras respektive klubb (giller svenska klubbar) eller betalas kontant.
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Miniknat
Miniknat finns pa arenans véstra del med start kl 9:30-14:00. Kostnaden &r 20 SEK per deltagare. |
avgiften ingdr ett pris som varje deltagare fdr vid malgang.

Servering

En vélsorterad servering med mat och grill finns arenans norra del i hdjd med malet. Det finns dven en
kiosk invid sista kontrollen. Meny och priser kommer att anslds pa hemsidan.

Nyhet: Forbestillning av matpaket till klubbar for egen tillredning erbjuds.

Paketen utldmnas vid serveringen mellan kl. 7:30-9:30.

Valutavaxling
| infotdltet finns det m&jlighet att vaxla fran EUR till SEK (i begrdnsad omfattning).

Sportforsiljning
Vilsorterat sortiment i Jober Sports regi finns pa arenan.

FUNKTIONARER

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledning Jonathan Alm, Jarfalla OK och Maria Cole, Vésby OK
Tavlingsadmin Gunnar Eriksson, Jarfilla OK

Tavlingsteknik Erik Reinholdsson, Jarfalla OK

Arenaansvarig Henrik Nord, Vasby OK

Information Lina Berglund, Jarfilla OK

Banlaggare Birgitta Billstam, Jarfdlla OK, Anders Enstrom och Kristofer Thorslund, Vasby OK
Tavlingskonsult Claes Andersson, Snattringe SK

Bankonsult Géran Nilsson, Snattringe SK

Tavlingsjury

Kerstin Tjernlund,  Blekinge

Leif Gustafsson, Dalarna

Anders Eriksson, Uppland

Valkomna till 25mannahelgen 201 3!
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