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Banléggarnas ord
Sddertdrnsdubbeln, 28-29 september.
Medeldistans I6rdagen 28 september med UP
Langdistans séndagen 29 september

Information fran Banlaggarna

Det ar riktigt roligt att halsa er valkomna till OK Sédertorns dubbeltévling i det naturfina
omradet kring Mortsjon. Terrangen som ni kommer att kimpa med ar bland det bésta som
Sodertorn kan erbjuda i orienteringsvadg. Bitvis en riktigt ol-teknisk utmaning samtidigt som
terrangen pa sina stallen inbjuder till hog fart, men bli inte forvanad om kuperingen marks i
benen pa slutet av banan.

Viktiga saker att uppmaéarksamma!

Otydliga stigar

Under den senaste tiden har det tyvarr forekommit en hel del skog som blast omkull i ett
begransat omradet. Det innebér att manga trad har fallit dver stigar och som darfor kan vara
svara att folja. Dessvarre berors de flesta banor av detta omrade mer eller mindre och
framforallt ungdomsbanorna ar drabbade. Har har vi markerat stigarna med vit snitsel i
skogen, sa det skall inte vara nagra problem att se vart de gar.

Kraftledningsarbete

En annan sak som paverkar kartan en del ar ett kraftledningsarbete som pagar for fullt i
omradet. Det finns en kraftledning som genomkorsar tavlingsomradet i vast-ostlig riktning,
dar nya stolpar och ledning skall séttas upp. Pa sina hall &r ledningarna nertagna pa marken,
men det &r helt ofarligt att passera vid eller 6ver dessa. Nya stolpar skall sattas upp parallellt
med de gamla, sa pa nagot stalle kan det darfor ha kommit upp nya stolpar som inte & med pa
kartan och gamla kan ha tagits bort.

Elstangsel

Pa sondagen (langdistansen) kommer de flesta banorna att passera forbi eller genom ett
omrade med angshagar. Omradet betas av kreatur som ar vana med manniskor, MEN angarna
omgérdas med el-stdngsel. Varning! Det &r mycket obehagligt att ta i detta staket och
skall undvikas. Det finns passage genom staketet dar stigar gar igenom, sa forsok att
utnyttja dessa. Banorna ar dragna sa att detta skall vara mojligt.



Sista kontrollen

Sista kontrollen &r placerad bagge dagarna pa samma stélle pa andra sidan gangbron fran
arenan raknat. Direkt efter stampling vid sista kontrollen kommer en trafikerad vég att
passeras. Vagvakter kommer att finnas for att uppmarksamma I6pare och trafikanter vid
passage av vagen. Var extra uppméarksam vid vagovergangen!

Branta och hala sluttningar
Terrangen i omradet &r bitvis mycket kuperad med branta sluttningar. Vid regn kan det bli
mycket halt, sa ta det forsiktigt nerfor.

Passering av trafikerad vag pa medeldistansen
De langre banorna passerar under l6rdagen (medeldistansen) en trafikerad vag tva ganger. Var
uppmarksam pa trafik vid passering av vagen.



