Svenska
Orienteringsforbundet

PM for SM Medel 2013 - A-final

Goteborgs Orienteringsforbund i samarbete med Frélunda OL, IFK Goteborg och IK Stern
arrangerar Svenska Masterskapen i orientering medeldistans A-final I6rdag 28 september

2013.

Arena

Vagvisning

Parkering

Samlingsplats

Deltagarkuvert,
nummerlappar

GPS

Holkeryd, Sandsjobacka, Kungsbacka

Tag avfart 61 frdn E6 mot Kungsbacka N/Varla (Freeport kdpcenter),
darefter vagvisning mot arenan. Koordinater N 57° 30' 34", E 12° 3' 21".

Infarten till parkering begransas i héjd av en vagundergang med fri hojd
3,8 m.

Parkeringen ar belagen i direkt anslutning till samlingsplatsen, ca 700
meter frn arenan.

Deltagare som kommer med buss skall anmala detta till
parkeringmedel@sm?2013.se. Deltagare som dnskar stalla upp
husbil/husvagn skall anmala detta till parkeringmedel@sm2013.se.

Parkeringsavgift 20 kr.

Parkering for VIP och media ca 300 m fran arenan.

Samlingsplatsen 6ppnar ki 07.00.

Alla tavlande skall vara pa samlingsplatsen och ha kvitterat ut sina
deltagarkuvert senast vid tiden fér forsta start for sin klass. De som inte
gjort detta nekas start. Tavlande som darefter utan tillstand lamnar
samlingsplatsen for att ta sig till annan plats an forstarten kommer ocksé
att nekas start.

Pa samlingsplatsen &r det inte tillatet att anvanda elektronisk utrustning
som mobiltelefon, dator m m. Ledare och publik far inte atervanda fran
arenan till samlingsplatsen sa lange tavlingen pagar.

Utdelas pa& samlingsplatsen och innehaller tavlingsinformation,
nummerlapp for finalen samt taggar for markning av bagage.

Ta garna med egna sakerhetsnalar!

25 |opare i vardera D21 och H21 skall bara en GPS-enhet under
tavlingen. Vastar fér GPS-enhet utlamnas tilsammans med
deltagarkuvert. GPS-enheter lamnas ut vid forstarten och aterlamnas vid
malet efter malgéng. Forteckning ver vilka lopare som skall bara GPS
anslas pa samlingsplatsen och pa Eventor.
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Service vid
samlingsplatsen

Bagage
Overdrag

Forstart

Uppvarmning

Tidstart

Sen start
Nummerlapp

Klasser,
startnummer,
banlangder

Startlistor

Kontroller

Kontrollbeskrivningar

Karta

Stamplingssystem

Den som vagrar att bara GPS diskvalificeras.

Enklare servering.
Enklare sportférsaljning.
Vatten.

Toaletter.

Bagage transporteras fran samlingsplatsen till arenan.
Overdrag transporteras fran forstart till arena och fran start till arena.
Forstarten ligger i direkt anknytning till samlingsplatsen till forstarten. Vid

utgdngen mot forstarten sker tomning och check av Sl-brickan.

Ledare far medfolja till forstarten och dérefter ga till arenan. Ledare som
besokt arenan far inte atervanda till forstarten eller samlingsplatsen sa
lange kvaltavlingen pagar.

Forstart sker 11 min fore starttid. Avstand fran forstart till tidstart ar 430
m, stigning 70 m. Folj orange-vit snitsel.

Uppvarmningsomrade i direkt anslutning till forstarten.

Toalett finns vid tidstarten.

3 min fore starttiden sker upprop och avprickning.
2 min fore: Kontrolldefinition erhalls.

1 min fore: Ga fram till startlinjen

0 min: Starttid — ta kartan och starta.

Tilldten med 15 min.

Skall baras ovikt och val synlig pa brost och rygg.

Klass Forsta start _ Startnr Banlangd
D18 10.30 201-240 3320 m
H18 10.30 251-290 3850 m
D20 12.00 101-136 4170 m
H20 12.00 151-186 4500 m
D21 13.30 1-40 4400 m
H21 13.30 51-92 5290 m

Finns pa Eventor, samlingsplats, forstart och start.

Markerade med kontrollskarm, kodsiffra, tva elektroniska stampelenheter
och stiftklamma.

Finns pa kartan samt l6sa. Storleken pa de losa kontrollbeskrivningarna
ar for samtliga klasser max 50 x 150 mm.

Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Offsettryckt 2013. Ritad av Maths
Carlsson 2012-13.

Minimétt for stenar &r 1,0 m, med undantag av en sten som ar endast 0,5
m men stor i omfang.

Gammal karta éver omradet. Se hemsidan www.sm2013.se.

Sportident.


http://www.sm2013.se/

Terrangbeskrivning

Vatska

Maxtid

Malgang

Viltrapport

Omrade for
nedjoggning

Aterbud/Strykning

Sjukvard

Dusch

Toaletter
Vindskydd

Faltmaltid

Servering
Barnpassning

Sportforsaljning

Nya kartor

Ledarpaket och
studiebesdk

Terrangtyp: | huvudsak vildmarksterrang med manga sma och
medelstora sankmarker, bade 6ppna och bevuxna. Det finns aven inslag
av 6ppna ljunghedar. Planbilden bestar av nagra fa stigar.

Kupering: Mattligt till stark kupering i en sonderskuren terrang med inslag
av detaljrika sluttningar med manga branter, stenar och sankor. Det finns
dven nagra detaljfattiga hojdpartier.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet med inslag av téat
undervegetation och med god sikt. Vegetationen bestar huvudsakligen av
gles tallskog, l6vskog och ljunghedar.

Ingen vatska pa banan. Vid mal finns vatten och sportdryck (Dahlblads
Loadex).

75 min.

Malstampling p& mallinjen.

Kartan lamnas in efter malgang. Aven l6pare som har brutit tavlingen
maste lamna in kartan!

Lamnas efter malgang.

Nedjoggningsomrade finns i direkt anslutning till arenan och ar utmarkt pa
arenakartan. Arenakartan &r uppsatt pa arenan och finns &aven i
programhéftet.

Aterbud meddelas till arrangérerna pa e-post peter_asp@hotmail.com
eller telefon 0705-859823. Alla som inte &mnar starta méaste lamna
aterbud!

P& arenan.

Tyvarr har vi varit tvungna att flytta duschen och den ligger nu vid
parkeringen ca 700 m fran arenan. Arrangéren tillhandahaller miljévanlig
tval och schampo och det &r inte tillatet att anvanda eget.

Pa arenan, vid starten och p& samlingsplats.
Far sattas upp pa anvisade platser vid forstart och pa arena.

Faltmaltid ingar i deltagaravgiften och serveras pa arenan fran kl 11.45
tills alla har &tit. Vi ar dock tacksamma om sent startande ater s& snabbt
som mgjligt efter malgang.

Observera att vegetarisk eller annan specialkost endast serveras de som
har férhandsbestallt.

Enklare servering pa samlingsplats och vélférsedd pa arena.

Finns.

Enklare sportférsaljning pa samlingsplatsen och vélforsedd
sportforsaljning (SM Sport) pa arenan.

Utdelas klubbvis efter finalen.

Forbestallda ledarpaket bestaende av startlistor och biljett for faltmaltid
hamtas pa samlingsplatsen.

Forbestallda studiebesokspaket bestdende av besoksbricka, startlistor
och biljett for faltmaltid hamtas vid informationen pa arenan.
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Prisutdelning
Liveresultat

Tavlingsregler

Tyck till!

Vagvalsanalys

Tavlingsjury

Huvudfunktionarer

Ca kl 15.50. 10 priser i varje klass.

www.sm2013.se

Svenska Orienteringsférbundets regelverk kompletterad med inbjudan
samt tavlings-PM galler.

Vi vill garna veta vad du tycker! Ga in p& Eventor och fyll i enkaten!

Banorna laggs in p4 MapandCoach och vi hoppas att manga laddar ner
sina rutter!

Mats Troeng, Upplands OF

Monica Roos, Stockholms OF

Peter Andersson, Blekinge OF

Roland Nilsson, SOFT, sammankallande utan rostratt, 0709-603 479.

Tavlingsledare Soren Nasenius 031-86 49 12
Bitr tavlingsledare Ulla Lindhe 0707-79 60 90
Peter Hammarsberg 076-119 14 53
Banlaggare Magne Hagstrom
Anders Arfwedsson
Kjell Ryberg
Tobias Noborn
Pressvard Torbjorn Kjork 0706-89 77 56
Speaker Ola Jodal
Tavlingskontrollant Stefan Janslatt
Bankontrollant Jan Kichler
Kartkontrollant Bengt Inghammar
SOFT:s arrangorscoach Roland Nilsson
SM-ansvarig SOFT Tommy Eriksson

LYCKA TILL!
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