dertorn - Orientering <.

Opgs™

Tavlings PM Sodertérnsdubbeln, 28-29 september. ...
Medeldistans lI6rdagen 28 september med UP
Langdistans sondagen 29 september

Samling/Tavlingsarena
Efter vdag 259 mellan Huddinge och Haninge, ca. 2.5km 6ster om Huddinge Centrum. Arena/TC vid
Balingsnasskolan. Kartlank till tavlingsarena: http://kartor.eniro.se/m/nUenx

Kollektivtrafik

Da det ar begrénsade parkeringsmojligheter uppmanas till att anvanda kollektivtrafiken.
Buss 744 (Lordag och Sondag)

Hogdalen 8.23 9.23 9.53 10.53
Huddinge Centrum 8.38 9.38 10.08 11.08
Balingsnas 8.46 9.46 10.16 11.16

Buss 709 (Lordag och Sondag)

Huddinge Station 9.10 10.40

Balingsnas 9.14 10.44

Buss 865 (Lordag och Sondag)

Handenterminalen 8.12 9.12 10.12 11.12
Balingsnas (ca. tider) | 8.29 9.29 10.29 11.29
Skarholmen 8.30 9.30 10.28 11.28
Huddinge sjukhus 8.51 9.51 10.50 11.50
Balingsnas (ca. tider) | 9.00 10.00 11.00 12.00

Se dven andra alternativ och tider pa www.sl.se

Parkering

Begrédnsade parkeringsmojligheter. Samak garna.

Tva parkeringsomraden, avstand till Arenan 100-1000m.
P-avgift 20kr/bil.


http://kartor.eniro.se/m/nUenx
http://www.sl.se/

Klasser och banlingder

Klass Medel Lang Klass Medel Lang
(km) (km) (km) (km)

D10 2,4 2,3 H10 2,4 2,3
D12 2,4 2,7 H12 2,6 2,9
D12Kort 2,4 2,3 H12Kort 2,4 2,3
D14 2,9 4,2 H14 3,0 4,0
D14Kort 2,5 3,0 H14Kort 2,5 3,0
D16 3,4 4,8 H16 3,4 5,0
D16Kort 3,0 3,5 H16Kort 3,0 4,3
D18 3,5 4,9 H18 3,7 6,3
D20 3,5 5,1 H20 3,7 7,2
D21 3,7 6,6 H21 4,4 9,1
D21Kort - 4,9 H21Kort - 7,2
D35 3,7 5,6 H35 4,4 7,4
D40 3,3 4,9 H40 4,0 6,9
D45 3,1 4,2 H45 3,9 6,3
D50 3,1 3,4 H50 3,5 5,6
D55 3,1 3,4 H55 3,5 51
D60 2,3 3,1 H60 3,3 4,9
D65 2,3 3,1 H65 3,1 4,2
D70 2,1 2,8 H70 2,6 3,4
D75 2,0 2,8 H75 2,6 3,1
D80 2,0 2,3 H80 2,1 2,8
D85 2,0 2,3 H85 2,1 2,8
D30 2,0 2,3 H90 2,1 2,3
U1 2,4 2,3

U2 2,4 2,3

Inskolning 1,8 2,3

om1 2,5 2,3

om2 - 4,1

OoM3 2,4 2,9

Oom4 - 4,9

OM5 3,2 3,5

OM6 - 5,7

om7 2,6 2,8

om8 4,4 4,8

om9 - 6,9

Start

Lordag Medeldistans
Forsta start kl.11.00

Avstand till start 1 700 m
Toa finns vid start

Sondag Langdistans
Forsta start kl.10.00

Avstand till start 1 000 m
Toa finns vid start




Maxtid

Lordag Medeldistans
2 timmar

Sondag Langdistans
2,5 timmar

Klddsel
Enligt SOFTs regler om heltdckande kladsel.

Stamplingssystem
Sportldent. Sportidentbrickor finns att hyra vid direktanmalan. Pa vag till start gérs témning av
Sportidentbricka. Vid stampling: Kontrollera ljud- och ljussignal som bekraftar att stampling skett.

Direktanmalan

Anmilan till Oppna motionsklasser, Inskolning och Utvecklingsklasser, kan géras pa Arenan.
Lordag

Anmalan mellan kl.10.30 och 13.00

Start mellan kl.11.00 och 13.30.

Séndag
Anmalan mellan kl.09.30 och 12.30
Start mellan kl.10.00 och 13.00.

Sportidentbricka finns att hyra till en avgift av 25kr.

Tavlingsregler
SOFTs

Nummerlappar
Sjalvservering vid starten. Nummer enligt startlistan.
Lordag: HD14 och HD16

Terrangbeskrivning

Mattligt och delvis starkt kuperad Sodertérnsterrang. Skogsmark med inslag av kulturmark.
Ungdomsbanor och kortare banor gar i ett omrade med sammanhallande stignat.

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel i terrdngen och beror i huvudsak ungdomsbanorna.
Mestadels 6ppen och lattlopt skog med inslag av tatare partier. Lattlépta berghallar for framfor allt
de langre banorna forekommer.

Pa langdistansen kommer de langre banorna att berdras av ett mycket detaljrikt och finskuret
hoéjdparti.



Karta
Mortsjon, reviderad 2013. Ekvidistans 4 m.
Skala 1:7 500 fér HD65 och dldre. Ovrig skala 1:10 000

Kontrolldefinition
Kontrolldefinitioner finns I6sa vid starten och &r dven tryckt pa kartan.

Vitska
Pa sondagen, langdistansen finns det vatskekontroller fér de langre banorna i skogen. Dessa ar
markerade pa kartan.

Servering
Utover sedvanlig servering med fokus pa hembakat erbjuds dven soppa.

Miniknat

Lordag kI.10.00-13.00.
Sondag kl1.9.30-12.30.
Avgift 20kr.

Barnpassning
Lérdag kI1.10.30-14.30
Sondag kl.9.30-14.00

Dusch

Omkladning och dusch inomhus i Balingsnasskolans idrottshall. OBS inga skor inomhus.

Sportforsaljning
OL- specialisten finns pa plats.

Viltrapport

Observationer om vilt skall rapporteras till tavlingsadministrationen.

Priser

Ungdomsklasser enligt StOFs rekommendationer. Prisutdelning i ungdomsklasser nar respektive klass
ar klara.

5st priser per tavlingsdag lottas ut bland alla deltagare i 6vriga klasser.

Sjukvard

Det finns sjukvardspersonal pa arenan

VALKOMMEN



