OK Tisaren

inbjuder till nationell tdvling

Tisartraffen

Medeldistans Lordag 8/5 2010

D10 2.0 km Oppna klasser

01 vit 2.5 km
Utvecklingsklasser 02 gul 3.5 km
Ul gron 2.0 km
U2 vit 2.0 km O4 orange 3.0 km
U3gul 25km 05 rod 4.0 km
U4 orange 2.5 km

07 bla 3.0 km
Inskolning 2.0km  O8svart  5.0km

Klassindelning

Huvudklasser H21 4.5km D55 2.0km
H80 2.0 km H20 4.0 km D50 2.5 km
H75 2.0km H16 3.5 km D45 2.5 km
H70 2.5 km H14 2.5 km D40 3.0 km
H65 2.5 km H12 2.5km D35 3.0 km
H60 2.5 km H10 2.0 km D21 3.5km
H55 3.0km D80 2.0 km D20 3.0km
H50 3.0km D75 2.0km D18 3.0km
H45 3.5km D70 2.0 km D16 3.0km
H40 3.5km D65 2.0 km D14 2.5km
H35 4.0km D60 2.0 km D12 2.5km
H18 3.5km

Sammanslagning av klasser kan ske vid for fa deltagare.

Anmilan
Via Klubben Online senast To 29 April. Efteranmilan
senast On 6 maj via Klubben Online

Vakansplatser
Finns i ungdomsklasserna for anmélan pa tivlingsdagen

Direktanmiéilan
Till 6ppna klasserna pa tiavlingsdagen.

Anméilningsavgifter

Ungdom t.o.m 16 ar 50:-, 6vriga klasser 90:-
Efteranmilan 50% forhojd avgift

Direktanmélan HD17- 100:- HD-16 50:-

Avgiften faktureras i efterhand deltagande foreningar.
Betalningstid 10 dagar.

Karta
Samsala. Reviderad 2009-2010. Skala 1:10 000 for alla
klasser

Terringbeskrivning
Skogsmark med ett fatal stigar. Mattlig kupering, god
framkomlighet.

Stimplingsmetod

Sport Ident. Bricknummer anges i samband med
anmilan. Bricka kan hyras till priset av 20 kr. Ej
aterlamnade brickor debiteras med 300 kr tillsammans
med fakturan till klubben

Startlista, PM, Resultat
OK Tisarens hemsida pa foljande adress:
www l.idrottonline.se/hallsberg/oktisaren-orientering

Samling
Vig 631 mot Tisarstrand ca 1 km séder Hallsberg

Parkering
Avgift 20:-, Avstand till TC max 500 m.

For deltagare som reser med tag
Transport till och fran stationen i Hallsberg bestilles pa
brittmarieforsgren @hotmail.com senast 3 maj.

Start
Forsta ordinarie start kl 11.00. Avstand till start ca
2 000 m.

Dusch
Utomhus, tempererad

Barnpassning, Miniknat
Miniknat anmaélan och start vid TC Avgift 20:-
Barnpassning vid TC. Avgift 10:-

Sportforsiljning
Lopex

Banliggare:
Karl-Ake Ryno 0582-10923

Ban o tivlingskontrollant
Jonas Karlsson OK Tyloskog

Tavlingsledare:
Britt-Marie Forsgren 0582-167 09

Vilkomna onskar OK Tisaren



