
PM för 

natt-km
och 

bullerullen
Tisdag, 8 oktober från Farstaborg i Gustavsberg

anmälan 	 Via Eventor, senast torsdag den 3 oktober.
efteranmälan 	 Vid mån av plats, med mail till erik@kropf.se (ange namn, klubb, klass, SI-nr)
tävlingsledare	 Julia Dalgren (073-952 83 68) och Erik Kropf (070-493 81 88)
banläggare	 Erik Kropf
tc	 Farstaborgs IP, Gustavsberg. Se på kartan här: http://kartor.eniro.se/m/nOqyN
kollektivtrafik	 Buss nr 474 från och till Slussen. Ca 600m från hpl “Villagatan” till TC.
parkering	 Få platser finns.

banor	 klasser gustavsbergs ok	 klasser centrum ok	 gäster
1,6 km, grön	 h10, d10								        ö1
2,4 km, vit	 h12, d12								        ö2
3,2 km, gul	 h14, d14								        ö3
3,8 km, orange	 h16, d16, h70, d60			  h motion, d motion	 ö4
4,2 km, violett	 d50					     d40				    ö5
5,7 km, blå	 d21, h50				    d21, h40			   ö6
7,5 km, blå	 h21					     h21				    ö7

startlista	 Publiceras på Eventor. Efteranmälda får vakansplatserna, om det finns lediga.
väg till start	 TC-start: 400 meter snitslad. Samma start för alla.
stämpling 	 Sportident.
karta 	 Ny reviderad karta 2013. Skala 1:10 000, A3 för banorna 6 och 7, A4 för övriga.
definition 	 Kontrollbeskrivning med IOF-symboler finns tryckt på kartan (inga lösa).
terräng	 Mindre eller smala skogspartier som delas av bostadsområde, hästhagar, 
	 hav, insjöar, motorvägar eller större byggarbetsplatser. Kuperad skärgårdsskog 
	 med en del stigar. God framkomlighet. De två längsta banorna har 4 delsträckor
	 genom ett lite större och svårframkomligare skogsparti.
bankarraktär	 Måttlig svårighet med tydliga kontroller, men kluriga vägval.
dusch 	 Vid TC, varmdusch inomhus.
viltrapport 	 Om du skådar älg, häst eller viltsvin, önskas rapportering till en av arrangörerna.

bullerullen 	 Från målplatsen tillbaka till TC joggar du ner på en ca 500 meter lång terrängbana 
	 som är snitslad med reflexer. Längs den bana hänger det 4 bullerullekontroller.
	 Vid varje kontroll får du ta främsta kortet ur ett fodral som hänger med reflex.
	 Dessa kort visar, förutom ett värde, bilden på en av 3 olika bullefrossare.
	 Tillbaka vid TC börjar sedan byteshandeln mellan löparna. När du har bytt till
	 dig antingen 3 likadana figurer, eller en av varje, får du lösa in dessa mot 2 bullar 
	 i bullefiket. Får du ett kort med “1 bulle” kan du dessutom få en extra bulle utöver 
	 det. Otur har du däremot om du får ett kort med en tom bullekorg.
bullefiket 	 Bullefiket ligger i övervåningen i huset sydost om omklädningsrummen. 
	 Förutom bullarna hittar du där även kaffe och saft till självkostnadspris.

välkomna!


