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Naﬂcupén

Onsdag 6 nov 2013 Wedelpads

Orienteringsforbund

INBJUDAN

Arrangor: Sundsvalls OK

Samling: Sundsvalls vardhem pa Baldersvagen. Skarm vid infart
till parkering fran Vastergatan. Folj rod/vit snitsel fran
parkering till inomhus TC.

Anmalan: Garna via Eventor i forvag t.o.m. 2013-11-04 eller
pa plats senast kl. 18.30

Start: Gemensam start kl. 18.45

Stampelmetod: Sportldent, ta med egen pinne. Lanepinnar finns.
Anmalningsavgift: Ingen anmalningsavgift

Banor: Bana 1: 50 min, H17-44

Bana 2: 35 min, H45-, H16 , D-
Bana 3: 25 min, Nybdérjarbana (motion)

Banlaggare: Inger Lorentzson
Omkladnad/dusch/bastu: Saknas men TC inomhus.
Information: Inger Lorentzson, 070-675 10 74

Valkommen

onskar MOF/Sundsvalls OK




