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OK Älvsjö-Örby & Bromma-Vällingby SOK

inbjuder till

Nationella Orienteringstävlingar
4-5 september 2010

Lång- & Medeldistans
Tävlingscentrum: Norrby gård på Lovön, Ekerö kommun. Vägvisning från Ekerövägen/väg 261 avfart Lambarudden/Hogsta.

Allmäna kommunikationer:  Buss 323 från Brommaplan T-bana till hpl. Strömdal. Promenad snitslad ca 600 m. OBS! Få avgångar på lördagar och söndagar! 
Lördag 4 september: Långdistans Individuell start från kl. 10:00.

Söndag 5 september: Medeldistans Individuell start från kl. 10:00.

Öppna klasser har fri starttid mellan 10.00-11.30.
Klassindelning: Huvudklasser normal HD10-HD90, Inskolning, U1-U4 och Öppna klasser enligt  tävlingsbestämmelserna. I Inskolning och U-klasserna tillåts skuggning av deltagarna.
Anmälan: Via Eventor senast söndag 29 augusti kl 23:59.  Till Öppna klasser sker anmälan på tävlingsdagen.
I samband med anmälan godkänns att namn publiceras på Internet.

Efteranmälan: Via Eventor till 50% högre kostnad senast onsdag 1 september 23:59. Efteranmälda lottas in i startlistan.
Sen efteranmälan: Ett fåtal vakansplatser kommer att lottas in i H/D 10-16 samt H/D 21. Sen efteranmälan kan göras på TC fram till 10.00 mot 100% högre kostnad.
Avgifter: Ungdom 50 kr, övriga 90 kr per tävlingsdag. Hyra sportidentbricka 25 kr. Borttappad bricka ersätts med 350 kr. Parkering 20 kr/bil.
Avstånd: P-TC 1 200 m, TC-start max 1 000 m. 
Startlista och PM: Anslås vid TC. Kommer också att finnas på Eventor.  
Karta: Reviderad 2010, certifierad färgutskrift. HD16-21 långdistans skala 1:15 000, i övrigt 1:10 000.
Tidtagning/Stämpling: Sker med Sportident. Om inget bricknummer angetts senast vid efteranmälan, tilldelas hyrbricka.

Priser: Utdelas i ungdomsklasser.

Tävlingsregler: Senaste version av Svenska Orienteringsförbundets regler används. 
Omklädning, dusch, toa: Finns utomhus på TC.
Övrig service: Marka, miniknat, barnpassning, Orienteringsspecialisten.

Information: På våra hemsidor eller frågor via E-post: nordstromch@hotmail.com alternativt jellind@gmail.com
Tävlingsledare:
Långdistans, Christer Nordström 08-774 76 02 och


Medeldistans, JanErik Lindberg 070-539 67 49. 
Banläggare:
Långdistans, Mats  Zackrisson


Medeldistans, Henrik Wiklund

Varmt Välkomna!

OKÄÖ & BVSOK


















