
 

 
Sala OK/OK Norden  inbjuder till individuell nationell orienteringstävling, långdistans 

söndagen den 20 april 2014  

 

Klasser Klasser, banlängder och ev. sammanslagning av klasser enligt SOFT:s 

rekommendationer från 2010. 

 Herrar: 17-20K 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

 Damer: 17-20K 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 

 Ungdom: D10 D12K D12 D14K D14 D16K D16  

                H10 H12K H12 H14K H14 H16K H16 

                Inskolning 

Öppna: U1 U2 ÖM1 ÖM3 ÖM5 ÖM7 ÖM8 ÖM9 

     

Samling Vägvisning från rv 70 vid avfarten mot Broddbo. Därifrån ca 500 m till 

parkering.  

 

Parkering Avstånd till TA 700-1800 m.  

 

Start Avstånd till start : 1300 m (väg,  lättframkomlig terräng)        

Första start kl.10. Fri starttid för Öppna motionsklasser, Inskolning samt U-

klasser. 

 

Stämpling Sportident. Ange SI-nummer i anmälan. Hyrkostnad 25 kr. Borttappad pinne 

debiteras med 500 kr. 

 

Karta Nordvästra och centrala delen nyritad av Roger Åsberg 2010 och 2011. Övriga 

delar nyritade  av medlemmar i Sala OK och OK Norden 2009-2011. Certifierad 

färgutskrift. Skala 1:15 000 för HD16, HD18, HD20 och HD21, 1:7 500 för 

HD60 och äldre, 1:10 000 för övriga klasser.  

Ekv. 2,5 m. 

 

Terräng Längre banor: 

Måttligt kuperad, detaljrik skogsmark. Delvis öppna lättlöpta hällmarker, delvis 

mer svårforcerad skog med en del sankmarker och grönområden. 

Kortare banor och ungdomsbanor:  

Svagt kuperad lättframkomlig skogsmark med en del stigar och vägar. 

 

Anmälan  Endast via Eventor senast tisdagen den 8 april. Anm.avg. faktureras i efterhand. 

Vuxen 100:-  ungdom 50:-. Efteranm. via Eventor senast kl. 24 onsdagen den 16    

april. All efteranmälan mot 50% extra avgift. 



 

Vakanser Vakanta platser finns i samtliga ungdomsklasser. 

 

Start- och  Start- och resultatlistor kommer att finnas i Eventor samt på www.salaok.se.  

resultatlistor 
 

Dusch Varmdusch utomhus. Toa vid TA samt på väg till start. 

 

Servering Hamburgare samt övrigt sedvanligt marketenteri. 

 

Logi 12 husvagnsplatser med el finns vid Sofielunds vandrarhem i Sala,  

tel. 0224-127 30.  

STF: s vandrarhem vid Sala Silvergruva.  www.salasilvergruva.se/logi 

  

Priser Priser i ungdomsklasserna. I Öppna klasser lottas ett pris. Även i övriga klasser 

utdelas priser på TA till segrarna.  

 

TA  Barnpassning, miniknat (Start kl. 09.00-11.00), snitslad bana, ingen avgift). 

 

Tävlingsorg.Tävlingsledare: Ragnar Widenbring Sala OK 

Bitr. tävlingsledare:  

 Tävlingskontrollant: Leif Eriksson Heby AIF 

 Banläggare: Sten-Åke Holmberg Sala OK 

 Bankontrollanter: Torbjörn Johanson Sala OK (vuxenbanor) samt Jörgen Dalén 

och Mårten Källström Sala OK (ungdomsbanor) 

 Pressvärd: Lena Larsson 070-243 83 11, lena@salaok.se 

 

Upplysn. Ragnar Widenbring tel. 070-689 45 89, e-post r.widenbring@sheab.net 

 

 

 

 

 

 

VÄLKOMNA! 
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