INBJUDAN

TOMILA-helgen 2-4 maj 2014

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen hélsar arrangorsklubbarna
tdavlande, ledare, funktionérer och publik vilkomna till I0OMILA 2014,
nér tédvlingen for forsta gangen avgors i Sméland.

SAMLING/ARENA

10MILA 2014 avgors i Eksjo med arenan pa Ranneslitt, Forsvarsmaktens
ovningsfilt omedelbart vaster om Eksjo. Vagvisning fran riksvag 32,
Eksjos norra infart.

KLASSER
UNGDOMSKAVLEN

Start: Lordagen den 3 maj kl. 11.30.

Malgang: Cirka kl. 13.30.

Omstart: Preliminart k. 14.45.

« Alder upp till och med HD16.

o Minst tva strackor ska i sin helhet besattas med flickor.
o Pastracka 2 och stricka 3 ar det tillatet att ha tvéd 16pare.

Stricka  Gaffling Svarighet Banlingd*
1 Ja Orange 5,5 km
2 Nej Gul 3,6 km
3 Ja Orange 4,3 km
4 Ja Violett 6,8 km

*Cirka 250 meter snitsel ingar i banldngden.

DAMKAVLEN

Start: Lordagen den 3 maj kl. 14.30.
Malgang: Cirka kl. 18.00.

Omstart: Preliminért kl. 19.00.

Stricka Banlingd*  Gafiling Ovrigt
1 8,0 km Ja
2 8,0 km Ja
3 5,0 km Nej Medeldistanskaraktar
4 7,6 km Ja
5 9,2 km Ja

*Cirka 250 meter snitsel ingér i banldngden.

TOMILA-KAVLEN

Start: Lordagen den 3 maj kl. 19.30.
Malgang: Cirka kl. 06.30 séndag.
Omstart: Preliminért kI. 09.00.

Stricka Banlingd*  Gaffling Ovrigt

1 8,6 km Ja Dag

2 8,6 km Ja Dag/skymning

3 13,0 km Nej Natt

4 11,6 km Ja Natt

5 11,6 km Ja Natt

6 17,1 km Nej Natt

7 8,7 km Ja Natt

8 12,9 km Ja Natt

9 15,6 km Ja Gryning/dag

10 8,5 km Ja Dag

*Cirka 400 m snitsel ingar i banlangden for strackorna 6 och 10.
Cirka 250 m snitsel ingér i banldngden for 6vriga strickor. M I LA
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DELTAGANDE | FLERA KLASSER

o Det dr tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen att
delta i Damkavlen och 10MILA-kavlen.

o Det dr tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen att
delta i 10MILA-kavlen.

o Det dr tillatet for damer som sprungit Damkavlen att delta i
10MILA-kavlen.

o Det ar INTE tilldtet att delta mer 4n en gdng i samma klass.

10MILA OPPNA MOTIONSBANOR

Oppna motionsbanor har separat start och mal 850 m fran
10MILA-arenan och gér i ett separat terrdngomrade.
OBS! Ingen foranmiilan till I0OMILA Oppna motionsbanor.

Starttider

Fredag 2 maj kl. 10.00-13.00, 19.00-23.00, dag och natt.
Lordag 3 maj kl. 09.00-18.00.

Sondag 4 maj kl. 09.00-12.00.

Klassindelning Oppna motionsbanor

Atta olika banor erbjuds under tivlingsdagarna:

OM1, OM3, OM5, OM6, OM7, OM8, OM9, OM10.
Banldngder enligt SOFT-anvisning TA 301.

I stort sett helt separata banor, vilket innebar att det gar bra att
springa flera banor under tévlingsdagarna.

KARTA

Skala 1:10 000 for samtliga stafetter och Oppna motionsbanor.
Oppen motionsbana 7 erbjuds ocks i skala 1:7 500.
Ekvidistans 5 m. Offsettryckt 2014.

Reviderad 2013-2014 av P-O Derebrant och Hakan Svensson.

TERRANGBESKRIVNING

Stafetterna

Tavlingsomradet dr detsamma som utnyttjades under
O-Ringen 2009. Omradet utgors till storsta del av militart
6vningsomrade. Det militdra 6vningsfiltet 4r genomkorsat

av ett tétt stigsystem med ett flertal detaljrika partier. Inom
omradet finns ocksé spar av motorcykeldkning som dr sa sma
att de ¢j dr redovisade pa kartan. Alla banor kommer i kontakt
med Soasen, ett rejilt hojdparti som ligger precis vid arenan.
Normal omfattning av sankmarker, kulturmark och
gronomraden.

Lopbarheten ar god till mycket god. Skogen bestar av
blandskog.

Dam- och ungdomsbanorna och kortare herrbanor kommer
férutom Soasen att ga i relativt flack terring, medan de lingre
herrbanorna kommer in i lite mer kuperad terring.

Oppna motionsbanor

Skogsmark med flera skogsbilvagar och mycket tétt utvecklat
stigndt. Omréadet dr militdrt vningsomrade dar bland

annat terrangkorning sker. Kuperingen ar svag till méttlig.
Framkomligheten ar generellt mycket god, utom i de pa kartan
med gront markerade partierna. Vegetationen bestar mestadels
av barrskog i varierande alder. I yngre bestand férekommer
dock en del 16vvegetation, liksom i sumpskogarna.

TRANINGSPAKET

Flera olika traningspaket finns tillgingliga fram till tdvlingen.
For mer information samt bokning, se hemsidan, 10MILA se.
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LAGANDRING

Laguppstillning skall anmalas via Eventor. Sista tid for dndring
via Eventor dr 2 maj kl. 21.00. Géller samtliga klasser.

STARTPOSITION

Startnummer foljer placeringar i 10MILA 2013 for de 100 basta
lagen i Ungdomskavlen och de 150 bésta lagen i Damkavlen
och 10MILA-kavlen. For 6vrigt géller att tidig anmélan ger
lagre startnummer.

ANMALAN OCH BETALNING TILL 10MILA

Anmalan gors via Eventor senast mandag 17 mars 2014.
Dérefter giller efteranmilan, se nedan. Detta giller savil
laganmélan, hyra av SI-pinnar som logi (boendetilt,
militartalt, hart underlag, topptilt- och vindskyddsplatser).
OBS! Ingen foranmiilan till I0MILA Oppna motionsbanor.

Anmilan registreras forst efter att samtliga avgifter kommit
arrangéren tillhanda. For sent inbetald avgift eller utebliven
betalning medfor att anmalan behandlas som efteranmilan.
All anmélan gors via Eventor.

EFTERANMALAN

« Anmilningar och betalningar perioden 18 mars-14 april
innebir f6rhojd avgift med 50 % (se tabell Avgifter nedan).

« Anmalningar och betalningar 15 april-30 april ger forhojd
avgift med 100 % (se tabell Avgifter nedan).

BETALNING

Betalning i Sverige
Betalningsmottagare: ~ OL Sméland
Bankgiro: 5117-2229

Ange klubbnamn vid betalning

Betalning frin utlandet

Betalningsmottagare: OL Smaland, c/o SmOEF, Box 485,
S-551 16 Jonkdping

Valuta SEK, betalning accepteras bara i svensk valuta

IBAN SE45 8000 0841 7807 4726 8209
BIC SWEDSESS
Bank Swedbank

Ange klubbnamn vid betalning

Foreningskuvert kan ej erhallas forran full betalning erlagts.
Har betalningen gjorts 25 april-2 maj ska kvitto pa betalningen
visas nér klubbledaren hdmtar lagkuvertet.



TOMILA-ARENAN

10MILA upplevs bist pa plats vid arenan. Vi erbjuder en
arena med mycket hog service och stor gastfrihet. 10MILA-
arenan ar publikvanligt anpassad med tva storbildsskarmar
dar hela tavlingen kan f6ljas, samt i 6vrigt mycket avancerad
arenaproduktion. Per Forsbergs speakerteam ér en garant for
fortklassig underhallning.

SERVICE PA ARENAN

Kiosker och mattilt med varm mat och fika, varmdusch,
toaletter, bastu, sportforséljning, sjukvérd och storbildsskdrmar
finns tillgédngligt pa arenan.

Inflyttning pa arenan kan ske frén torsdag, da toaletter 6ppnas.
Duschmojligheter finns fran fredag. Samtliga servicefunktioner
med kiosk- och mattalt 6ppnar fran 16rdag.

TALT- OCH BOENDESERVICE

Boende- och téltplatsalternativ erbjuds pa 10MILA-arenan och
bestélls via Eventor (priser, se tabell Avgifter nedan):

Hart underlag (torsdag-s6ndag)
I skolor och idrottshallar max 3 km fran arenan.

Boendetailt (torsdag-séndag)

Uppvéarmda télt i sektioner med eller utan golv cirka 500 meter
fran arenan. 3x5 meter, cirka 10 personer/sektion (kan bokas i
en eller flera sektioner).

Militartalt (torsdag-séndag)
Traditionella militértalt uppstéllda pa plats cirka 500 meter
fran arenan, utan kamin och uppvarmning. Eldning ej tillaten.

Téaltplatser (torsdag-séndag)
10x10 meter, cirka 500 meter fran arenan.

Vindskyddsplatser
5x5 meter vid arenan.

Topptalt
5x5 meter vid arenan.
Goly, gasolvarmare och bankar som tillval.

Husbil och husvagnsplatser (torsdag-séndag)
Pa hart grusat underlag cirka 800 meter fran arenan.

Bokning
Boende, tilt och taltplatser bokas i samband med anmailan via
Eventor (priser, se nedan).

LOGIFRAGOR

For samtliga fragor rorande logi under 10MILA-veckan
hénvisas till e-post logi2014@10MILA.se

PARKERING BIL

Bilparkering pa anvisad plats, max 500 meter fran arenan.

TOMILA-TV

Hela 10MILA sidnds pa webb-TV. Boka sdndning via hemsidan
10MILA se och f6lj 10MILA-dygnet hemma i TV-soffan eller
via mobilen. Pris 150 kr.
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KOM SOM PUBLIK

Maijligheter for publik att parkera bil, husbil och husvagn finns
i direkt anslutning till arenan. Priser f6r uppstallning enligt
tabellen Avgifter nedan.

MATSERVERING

Innan 10MILA-arenans kiosk- och mattilt 6ppnas 16rdag mor-
gon erbjuds matservering i idrottshallens servering Snackan
med foljande oppettider:

Torsdag serveras middag kl 17.00-19.00.

Fredag serveras frukost kl 07.00-09.00, middag kl 17.00-20.00.
Lordag serveras frukost kl 07.00-09.00.

Samtliga méltider pa Snickan forbestills via Eventor.

PRESS/MEDIA

Anmilan for pressackreditering och andra énskemél gors pa
press2014@10MILA.se senast 25 april.

Pressansvarig: Ola Gustafsson, 0380-462 77.

HUVUDFUNKTIONARER

Generalsekreterare
Goran Nilsson info2014@10MILA.se 070-372 20 34
Tévlingschef
Sven-Ake Karlsson ~ tavling2014@10MILA.se 070-246 22 30
Bitradande tavlingschef

Carina Bergander ~ bac@eksjo.se 070-200 98 90
Tévlingskontrollant

Ake Bjorklund, Vistervik 0490-138 72
Banlédggare

Magnus Svensson, Nissjo OK

Stefan Djurstedt, Eksjo SOK

I 6vrigt finner ni kontaktuppgifter till ansvariga funktionarer
via hemsidan 10MILA se.

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen och aktuella
10MILA-fragor, se hemsidan 10MILA.se. Dér publiceras ocksa
ett PM med kompletterande information for tdvlande, ledare
och publik i god tid fére tavlingshelgen.



ANMALNINGSAVGIFTER MED MERA (SVENSKA KRONOR/SEK)

Anmilan

senast 17 mars
Ungdomskavlen** 420 kr
Damkavlen 1900 kr
10MILA-kavlen 3 800 kr

10MILA Oppna motionsbanor HD-16 ---
10MILA Oppna motionsbanor HD 17- -
Lagéandringsavgift/lag och dndring

SI-pinne stafettlagen 40 kr
SI-pinne Oppen motionsbana
Logement, sing, lordag-s6ndag 500 kr *
Hart underlag, 16rdag-sondag 200 kr
Extra natt (ndtter) 150 kr
Boendetalt 3x5 m, l6rdag-s6ndag 3 000 kr
Extra natt (ndtter) 1200 kr
Boendetdlt golv 1500 kr
Miltéartalt 2000 kr
Taltplats 10x10 m 800 kr
Vindskyddplats 500 kr
Topptilt 5x5 m, 16rdag-sondag 6 500 kr
Extra natt (ndtter) 1200 kr
Tragoly 5x5 m 2000 kr
Binkset 300 kr
Gasolvirmare 2000 kr
Extra gasoltub 1000 kr
Husbil/husvagn 100 kr/natt
Stor buss 300 kr
Parkering, bil 50 kr

Streaming, bild till dator/TV hemma

* Kan tillgodoses om det finns ndgot kvar

** Ingen extra kostnad vid dubblering av lopare pa stricka 2-3 i Ungdomskavlen.
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Efteranmilan (+50%)
senast 14 april

630 kr
2 850 kr
5700 kr

50 kr

750 kr *

300 kr
150 kr

4 000 kr
1200 kr
2500 kr

3000 kr
1200 kr
750 kr

7 500 kr
1200 kr
3000 kr

450 kr
3000 kr
2000 kr

100 kr/natt
300 kr
50 kr

Efteranmilan (100%)
senast 30 april

840 kr
3800 kr
7 600 kr

50 kr

1000 kr *

400 kr
150 kr

*

1200 kr

*

4000 kr
1 600 kr
1 000 kr

*

1200 kr
R

R

R

*

100 kr/natt
300 kr
50 kr

VALKOMNA!

Foreningen Orientering Smaland

Anmilan
pa plats

*
*
*

100 kr/natt
300 kr

50 kr

150 kr

Annebergs GIF - Bodafors OK « Eksjé SOK « Forserums SOK « Grannabygdens OK
IFK Stockaryd « IK Hakarpspojkarna « IK Vista « Jonkopings OK « Kexholms SK
Néssjo OK » OK Bavern « OK Gransen » OK Njudung - Skillingaryds FK « SOK Aneby

SOL Tranas » Tenhults SOK « Vaggeryds OK « Varend GN



