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Kartinformation samt
speciella regler

Det ar ju anda sarskilt med inomhusorientering, det gar inte att gora allting pa samma satt
som skogs-OL. Vad har till exempel ett bord fér karttecken? Hur byter man vaning? Far
man ta ett vagval som gar utomhus? Det har dr vad som giller!

Inomhusorienteringens principer och regler: Hela banan gar inomhus. Det &r ] tilldtet vid ndgot
tillfalle att springa utanfor byggnaden.

Det finns ett antal forbjudna omraden pa kartan. Det ar absolut forbjudet att springa igenom dessa.
De flesta kommer att vara markerade med heldragen snitsel. Det kommer att finnas kontrollanter i
tavlingsomradet. Passage medfor diskvalifikation.

De dorrar som man far springa genom ar 6ppna. Oppna dérrar ar redovisade p& kartan som en
Oppning i vaggen. Det ar strangt forbjudet att 6ppna dorrar, det gar att ta sig till alla kontroller anda!

Inomhusorientering innebar stundtals tranga passager, sndava horn och smala trappor, vilket innebar
en stor krockrisk. Det kommer att finnas vakter som hjalper till, men anvand sunt férnuft, ta det lugnt
framfor allt runt sndva horn. Vi vill ha en rolig tévling for alla! Nagra trappor kommer att ha mycket
hog belastning, darfor galler hogertrafik i trapporna. Hall till héger sa gar det smidigast for alla.

Det kan kanske vara lockande att hoppa Over ett bord, eller snedda i en trappa. Detta ar dock inte
tillatet, spring runt moblernal

Det ar forbjudet att skaffa sig "otillaten fordel” innan start. Detta kan innebdra att titta pa andras
kartor, prata med andra om banan eller att ga runt i tdvlingsomradet innan start. Detta &r extra
viktigt vid inomhusorientering da man kan skaffa sig stora férdelar. Kartorna samlas inte in efter
malgang. FOr en rattvis tavling, snalla hall er pa arenan och titta inte pa ndgon annans karta innan
start, det ar en fortroendefraga!

Karta: Kartorna ar helt nyritade infér SIC 2014. Tva helt nya terrédnger vantar pa en mycket exakt
karta. Inomhusmiljon skiljer sig mycket fran skogsterrangen, darfor galler inte riktigt de ordinarie
karttecknen. Kartan ar ritad enligt samma kartnorm som 2013 ars tavling. Ett exempel pa forra arets
karta finns pa Eventor, och kommer att sdttas upp pa arenan. Kartan behover inte vara orienterad
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mot norr, darfor reckommenderar vi att man springer utan kompass. Séndagens omrade ar relativt
stort och trots att vi gjort det vi kunnat kan kartan upplevas svarlast for vissa. Ta med kartlupp om du
kanner dig osdker!

Kartan ar ritad med varje vaningsplan for sig. Man byter vaningsplan med hjalp av trappor.

Lordagens skala ar cirka 1:600, sondagens skala dr okdnd (men troligen mindre, det vill saga typ
1:900)

Trappor: Samtliga trappor ar markerade med en bokstav, en pil och en farg. Den trappa som har
samma bokstav och farg pa tva olika vaningsplan &r samma trappa. Pilen pekar uppat i trappans
riktning. Springer du i pilens riktning springer du uppat. Ett exempel: Om du pa vaning 1 springer upp
vid trappa A, kommer du upp pa vaning 2 dar det star A. Det finns ett exempel pa Eventor, och det
kommer dven att anslas pa arenan.

Vaningar: Pa etapp 1 ligger vaningarna ovanfor varandra, och &r i linje med varandra. Se exempel. Pa
etapp 2 ser kartan lite annorlunda ut. Da skolan ar valdigt stor at ena hallet har arrangéren beslutat,
for att gora kartan mer lasbar, att flytta vaning 4 sa att den ligger hoger om vaning 3, och inte
ovanfor. Se exempel. Vi beklagar eventuella svarigheter detta kan innebéara. Detta berér endast
klasserna Herrar, Damer, H16 och D16. Ovriga klasser bestker ej plan 4.
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Ovrigt: Har vi missat nagot, tveka inte att héra av er till tivlingsledningen, vi svarar girna pa alla
tankbara fragor! Maila oss pa stockholmindoorcup@gmail.com eller ring nagon av tavlingsledarna:
David Hector 070 — 437 65 81

Emil Wipp 070- 525 90 51
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