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Langdistans, individuell, 18 April
Samling: Tortuna, Visteras. Vagvisning fran Tortuna kyrka, darifran 1,3 km. P-avgift bil 20 kr.
Huvudklasser
D10 2300 D21 7700 D75 3300 HI17-20k 5600  H60 4900  OMI1 2300
D12 2500 D21 kort 4700 D80 2600  HIS8 6800  H65 4400  OM2 3200
D12 kort 2300 D35 5900 D85 2600  H20 7200  H70 4200 OM3 2500
D14 3300 D40 4900  HI0 2300  H21 11300  H75 3300  OMS 3300
D14 kort 2500 D45 4400  HI2 2500  H21kort 8000  H80 3300  OM7 3300
Dl16 4100 D50 4200  HI12kort 2300  H35 8000  HS85 3300  OMS 4400
D16 kort 3300 D55 4200  H14 3300  H40 7200  H90 2600  OM9 7200
D17-20k 4100 D60 3300  Hl4kort 2500  H45 6800  Inskolning 2200  OM11 5600
D18 4700 D65 3300  HI6 5600  HS50 5900 Ul 2200  OM17 3300
D20 5300 D70 3300  Hl6kort 3300  H55 5300 U2 2300

Vid for fa anméilda i en klass sker sammanslagning av klasser.

Anmélan: Via Eventor. I undantagsfall via e-post arostraffen@vasterassok.com. Anmilan skall vara oss tillhanda
senast onsdag 9 april. Vid anmélan godkénnes att namnet laggs ut pa Internet.

Efteranmiilan: Mottages mot 50% forhdjd avgift senast mandag 14 april i forsta hand via Eventor, alternativt e-post
arostraffen@vasterassok.com. Efteranmélan till huvudklass pa tivlingsdagen mottages i man om plats mot 100%
forhojd avgift, k1 09.00 - 09.30.

Anmilningsavgifter: Vuxna 110 kr, Ungdom - 16 4r, 65 kr. Avgiften faktureras, betalningsvillkor 20 dagar netto.

Start: Forsta start k1 10.00. Oppen motion, U-klasser och Inskolning fri start mellan kI 09.30 - 12.00.
Startstaimpling kommer att tillimpas for Oppen motion, U-klasser och Inskolning.

Direktanmilan: Finns i Oppen motion, U- och Inskolningsklasser. Anmilan gérs pa plats mellan 09.00 - 10.30.

Stimplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmélan. Deltagare utan anmaélt bricknummer tilldelas hyrbricka
som debiteras med 25 kr. Ej aterldmnad hyrbricka debiteras med 525 kr.

PM, Start- och Resultatlista: Skickas inte ut. Vi hinvisar till www.vasterassok.com

Karta: Kartskala 1:7500 HD60 och #ldre samt OM17. OBS! OM17 4r samma bana som OM?7. Skala 1:10000 &vriga
klasser. Printad.
Ekvidistans 2,5 m, reviderad 2012.

Terrdng: Samma omrade som VM2004. Mycket fint omrdde med mestadels 14ttlopt och detaljrik skog. Svag till méattlig
kupering. En del nya och gamla hyggen finns. Omradet ar varierat med olika terrdngtyper, vilket bor ge en del vigval-
sproblem. Néagot mer stenigt for de ldngre banorna. De allra ldngsta banorna nar fram till ett tekniskt utmanande myr-
marksomrade med manga sméahdjder. Omradet genomkorsas av manga sma stigar och passar alla svarighetsgrader.

Service: Varmdusch utomhus - servering - sjukvard. Barnpassning och miniknat.
Logi: Visteras Turistbyra, tel 021-39 01 00, Kopparbergsvégen 1, 721 87 Viésteras.
Upplysningar: For senaste information se www.vasterassok.com

Tévlingsledare: Per Wadman, 073-978 96 89

Bitrddande tivlingsledare: Eva Singman Palm, 070-5595458
Banléggare: Jonas Lindegren

Bankontrollant: Toivo Hoffrén

Tévlingskontrollant: Lars-Ove Karlsson



