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Malarhojdens IK — Orientering

inbjuder till

Stockholms Sprint-DM 2014 £ y

onsdag 7 maj 2014

Arena vid Hagerstenshamnens skola, Hagersten.

Végvisning/skyltning fran Axelsbergs tunnelbanestation. Gangvag ca 500m till
arenan.

Ingen parkering vid arenan.
Vi vill uppmana till att utnyttja de fina méjligheterna att aka kollektivt!

Da det &r ont om parkeringsmojligheter i ndrheten av arenan rekommenderas
de som dnda aker bil att stilla denna vid en infartsparkering och darifran aka
med kommunala fardmedel till tavlingen.

Masterskapsklasser: DH10-DH80
Oppna motionsklasser: 01, 02 och 03
Banlangder enligt Stockholms OF:s bestammelser.

Aven I6pare som representerar férening tillhérande annat distrikt &n
Stockholm har ratt att delta i tavlingen, men kan ej tavla om
distriktsmastartiteln.

Elektronisk stampling med Sportldent.
Ordinarie anmalan via Eventor senast onsdag 30 april.
Efteranmalan via Eventor senast sondag 4 maj.

Direktanmalan till 6ppna motionsklasser pa arenan pa tavlingsdagen kl 18:00-
19:00.

Ordinarie anmadlan

Masterskapsklasser: Ungdom t.o.m. 16 ar 70 kr. Ovriga 115 kr. (Enhetliga
anmalningsavgifter for samtliga DM-tavlingar i Stockholm 2014.)

Oppna motionsklasser: Ungdom t.0.m. 16 &r 50 kr. Ovriga 100 kr.
Efteranmalan

Efteranmalan mot 50% forhojd avgift.

Direktanmalan till ppna motionsklasser

Ungdom t.o.m. 16 &r 50 kr. Ovriga 100 kr.

Tillaggsavgift for DM-plaketter

I anmalningsavgiften for masterskapsklasserna ér ett tillagg pa 7 kr for DM-
plaketter inkluderat. Denna tillaggsavgift gar till StOF.

Hyra av Sportldent-bricka
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Start

Karta

Terrangbeskrivning

Kladsel

Service

Ovrigt
Tavlingsledare
Banldggare
Tavlingskontroll
Bankontroll

Upplysningar

Avgift for hyrbricka 30 kr. Behov anges i samband med anmalan. Personer som
ej anmalt bricknummer i samband med anmalan tilldelas hyrbricka. Hyrbricka
aterlamnas efter malgang i samband med avldsning. Borttappad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Lottad startlista i masterskapsklasser. Forsta ordinarie start kil 18:30.
Efteranmalda startar fore.

Oppna motionsklasser tillimpar fri starttid k| 18:30-19:30.

Nyritad 2013-2014 i sprintnorm av Per Forsgren. Skala 1:5000, ekvidistans
2.5m.

Terrdngtyp: Omradet bestar av bostadsomraden uppblandade med stérre och
mindre delar av skogs- och parkmark.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terréng. Sluttningen ner mot Malaren ger
relativt stora hojdskillnader (upp till 55m for de langre banorna). Majoriteten
av omradet dr dock mattligt kuperat. Branta sluttningar forekommer.

Framkomlighet: Skogsmarken dr mestadels mycket |attl6pt, dven om sikt och
framkomlighet i vissa partier, vilka bestar av f.d. gdrdsmark, begrédnsas av
buskridaer.

Underlag: Saval l6pning pa asfalt som gras, stigar och skogsunderlag
forkommer. Skogsomradena har inslag av hallmark, dar de sluttande partierna
kan vara hala vid vata férhallanden.

Heltackande kladsel.

Servering.

Toaletter vid arenan (i skolan).

Ingen dusch. Istdllet hanvisas till dopp i Malaren efter utfort lopp.
Tavlingen ingadr i Ungdomspriserna (UP) for klasserna DH12-16.
Joakim Tornros, tel. 0733-946491

Per Forsgren och Bengt Branzén

Hans Malmberg, Waxholms OK

Tomas Stenstrom, OK Linné

E-post: DM2014@tmok.nu

Hjartligt vdalkomna!
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