Inbjudan till den 43:e

OSTERAKERSKAVLEN + MEDELDISTANS
Lordagen den 25:e september 2010

Rak budkavle for ungdomar/juniorer och medeldistansorientering for H/D 21 och uppat

Budkavlen
Stracka 1 Stracka 2 Stracka 3
Mix 15-20 4,5 km (violett) 3,5 km (orange) 6,0 km (lila)

3,0 km (orange) 2,5 km (gul, 1-2 extraldpare) 3,5 km (orange)

H14 3,5 km (orange) 2,5 km (qul, 1-2 extraldpare) 4,0 km (orange)
D12 2,5 km (qul) 2,5 km (vit, 1-2 extralopare) 3,0 km (qul)
H12 2,5 km (gul) 2,5 km (vit, 1-2 extralopare) 3,0 km (qul)
Inskolning
e | allaklasser kan 1-2 extra lopare anmélas pa stracka 2.
e Piinskolningskavlen far ”skugga” medfolja pa samtliga strickor.
e Mix 15-20 kan besta av enbart tjejer, enbart killar eller valfri blandning av bade tjejer och killar 15-20 ar gamla
e Banlé&ngder ar preliminara.
Medeldistans Oppna klasser samt inskolning:
Herrklass Damklass
ARG Il |ottad start D21 (svart) 3,5km  [Rleiel RS Ely
H35 (svart) 4,0km REIRERUD) D35 (svart) 3,0km e 01 (vit) 2.5km
H40 (svart) 3,5km IR ERUD) DZINSYZI K Gl Fri starttid _
YR Fri starttid VIO Fri starttid 02 (gul) 3,5km
REVRGYERERY I Fri starttid D50 (bl&) 2,5km Fri starttid ‘ O4 (orange)
H55 (svart) 3,0km R ERUD] D55 (bld) 2,0km Fri starttid I—————SSSSSSSeeem——————..
SO G Fri starttid B U Fri starttid \ O5 (rod)
H65 (bld) 2,5km Fri starttid D65 (bld) 2,0km Fri starttid Wi
H70 (bl) 2,5km Fri starttid D70 (bl&) 2,0km Fri starttid ..
EUACDA N Fri starttid D75 (bl8) 2,0km IR O8 (V2"
H80 (bl&) 2,0km Fri starttid
H85 (bl&) 2,0km Fri starttid

Direktanmalan till 6ppna klasser och inskolning. Vid fa anmélda kan klasser komma att sammanslas. Banlidngder &r preliminara.

Kartskala

1:10 000 reviderad 2010, ekv. 4 m

Anmalan, NYTT!

Anmalan via Eventor, senast mandag den 13:e september.

Efteranmalan

Senast onsdagen den 22 september mot 50 % forhdjd avgift.

Stamplingssystem

Sportldent. Ange bricknummer i anmélan. Lépare utan

angivet bricknummer tilldelas hyrbricka 4 20 SEK. Forlorad
hyrbricka debiteras 250 SEK.
Sportldent-pinnar version 9.0 kan EJ anvandas.

Anmélningsavgift

240 SEK per lag i Mix 15-20, 150 SEK + 50 SEK/extralépare
per lag i 6vriga klasser.

Individuella klasser (faktureras i efterskott):

HD 17-90 SEK

Oppna klasser (faktureras i efterskott)

Kan kopas mellan 09:00 — 11:00

HD17- 90 SEK
Forsta start
Osterakerskavlen

Medeldistans HD/21

11:00.
10:00.

Medeldistans ovriga klasser, fri starttid 09:30-11:30
Oppna klasser (direktanmalan) fri starttid 09:30 - 12:00

Miniknat Ja
Servering Ja

Sportforsaljning: Ja

Samling

Vagvisning fran vig 276, 7 km NO Akersberga C vid avfart
mot Skeppsdal. SL-bussar fran Akersberga C till Skeppsdals
vagskal, déarefter promenad ca 3 km till TC.

Terrang

Tavlingsomradet ar val anpassat for sdval Nyborjare som
Elitlopare. Vi erbjuder ledstangsorientering efter stigar, angar,
diken och kraftledningar for de latta banorna. Till de svarare
banorna 6ppen skog med detaljrika héjdpartier med inslag av
hallmarker, 6ppna mossar och smaskurna terrangavsnitt.
Banorna kommer aven att ga langs stora detaljfattiga
sluttningar. Kuperingen ar mattlig till stark och framkomlig-
heten ar varierande men val redovisad pa kartan.

Dusch och toa

Utomhus

Klubblista och PM

http://www.okosteraker.se

Overnattning

Onskemél om dvernattning mejlas till: info@okosteraker.se
Banléggare

Anders & Marten Holmstrém.

Upplyshingar

Frej Fernstrém, tavlingsledare, 08-540 202 63, 0701-13 53 73
Mail: info@okosteraker.se



http://www.okosteraker.se/
mailto:info@okosteraker.se

