Gavle Orienteringsklubb
iInbjuder till

Varluffen 2010

Lordag 8 maj So6ndag 9 maj
Varluffen lang Varluffen medel
Nationell orienteringstavling dver Nationell orienteringstavling over
langdistans med elitklasser medeldistans med elitklasser
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Klassindelning och banléangder i km Klassindelning och banlangder i km
H21-E 12,0 D21-E 75 H21-E 5,3 D21-E 41
H20-E 10,0 D20-E 5,7 H20-E 4,7 D20-E 35
H18-E 8,0 D18-E 5,2 H18-E 4,1 D18-E 3,0
H80 2,5 D80 2,5 H80 2,1 D80 2,1
H75 3,7 D75 3,1 INSK 2,1 H75 2,3 D75 2,2 INSK 1,7
H70 4.4 D70 31 Ul 2,1 H70 2,4 D70 22 Ul 1,7
H65 4.4 D65 3,7 U2 2,5 H65 2,4 D65 23 U2 2,4
H60 4,6 D60 40 U3 3,2 H60 3,0 D60 24 U3 2,6
H55 51 D55 40 U4 3,6 H55 30 D55 24 U4 2,6
H50 5,6 D50 4,0 H50 35 D50 2,4
H45 5,7 D45 44 01 2,5 H45 3,5 D45 3,0 01 1,7
H40 7,1 D40 44 02 3,1 H40 35 D40 30 02 2,6
H35 7,2 D35 46 04 3,6 H35 46 D35 35 05 4,0
H21 8,2 D21 51 05 3,8 H21 49 D21 35 07 3,0
H20 72 D20 46 O7 3,7 H20 46 D20 30 08 4,9
H18 7,1 D18 46 08 51 H18 35 Dis 3,0
H16 5,6 D16 41 09 7,1 H16 34 D16 3,1
H14 3,9 D14 3,6 H14 2,9 D14 2,6
H12 3,2 D12 3,2 H12 26 D12 2,6
H10 2,5 D10 2,5 H10 2,5 D10 2,5
H45M 5,5 D45M 3,6 H45M 29 D45M 2,6
H21M 8,0 D21IM 55 H21M 4.4 D21M 34

Anmalningsavgifter Eljtklasser 130 kr, Ungdom t.o.m 16 &r 50 kr. Ovriga 90 kr. Direktanméalan 100
kr vuxna, 50 kr ungdom.

Klasser Arrangoren forbehaller sig ratten att lagga samman klasser vid fa anmalda.

Anmalan Anmalan gors senast tisdagen den 27 april helst via Eventor. Startlista och

resultatlista laggs ut pa http://www.gok.se. For U-klasser och Inskolning
tillampas bade foranmalan och direktanmalan.

I undantagsfall anmalan per post till Gavle OK, c/o Ingemar Gillgren,
Kyrkéangsvagen 3, 804 23 GAVLE, poststamplad senast 26 april.

I och med anmalan medges publicering av namnet enligt PUL pa Internet.
Avgifter faktureras via e-post i efterhand. Se till att klubbens e-postadress i


http://www.gok.se/

Efteranmalan
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Idrott Online ar giltig! Betalningsvillkor 15 dagar.

Fragor ang. anmalan/efteranmalan och sarskilda 6nskemal om tidig starttid sker
till Ingemar Gillgren 026-196680 alt. 070-3071071 eller via e-post:
ingemar.gillgren@telia.com

Efteranmalan mottages via Eventor senast torsdagen den 6 maj kl 20.00.

Tidigt efteranmalda kan komma att lottas in i ordinarie startfalt.

Tillagg 50% pa ordinarie anmalningsavgift for efteranmalda (Galler ej U-klasser
och INSK).

Norra Abyggeby 10 km N Gavle. Vagvisning fran Hille kyrka langs vag 534
(gamla E4). Darifrdn ca 10 minuter med bil. Samma TC bada dagarna.

I anslutning till TC. Avgift 20 kr.

Forsta ordinarie start I6rdag 11.00 och séndag 10.00. Avstand TC-start l6rdag
ca 1000 meter, sdndag ca 1500 m.

Mardangskartan - reviderad och delvis utokad 2009. Lordag langdistans skala
1:15 000 fér DH16-21, dvriga 1:10 000. Séndag Medeldistans skala 1:10 000.
Ekvidistans 2,5 m. Digitalt tryck

Sportident. Anmal bricknummer vid anmélan. Hyrbricka avgift 25 kr. Borttappad
bricka debiteras med 250 kr.

Skogsmark med blandning av 6ppna hallmarker, sénderskurna bergspartier och
mindre sankmarker. Ovrig planbild bestar av ett flertal vagar, stigar, diken och
bestadndsgranser. Kuperingen ar svag till mattlig. God framkomlighet.
Vegetationen i huvudsak av barrskog i varierande alder med inslag av hyggen
och tat skog.

Varmdusch, barnpassning och miniknat.

Rikligt marketenteri samt hamburgeri som serverar MacForest.

Christine Persson Tel: 070-28 28 952

Ola Johansson Tel: 026-29 08 64

Kalle Engblom och Jerker Boman

Karl-Olov Borg, Gavle Ok Tel: 026-14 63 53
Hans-Olof Frojd Oslattforspojkarnas IK

Goran Hedman Valbo AIF

Valkomna 6nskar Gavle Orienteringsklubb!
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