INBJUDAN

VALADALENS 3-DAGARS
med Aresprinten

Sprint (E1)fredagen den 4 juli, Medel (E2) I6rdagen den 5 juli
Lang forlangd (E3) séndagen den 6 juli

Vélkommen till Are och VélGdalen for tre dagars orientering i fjéllmiljé. Vi startar med en
kvéllssprint inne i mysiga Are by vid Areskutans fot och fortsdtter dérefter med tvd
tdvlingar i klassiska Vdladalen vid Ottfjdillet.

Pa Iérdagen dir det medeldistans i klassisk Vdladalsterréing, d.v.s. mest myr och fjillnéra
skog och avslutningen pd séndagen dr en ndgot férlidngd Iangdistans pa Ottfjillet.
Fjdllorientering
Nytt for i ar dr att vi ddrutéver erbjuder 6ppna banor med gemensam start i form av
”klassisk fjéillorientering” I6rdag och séndag — en Idng och en kort.

Klassindelning HD 10, HD 12, HD12 kort, HD 14, HD14 kort HD 16, HD16 kort, HD 18,
HD 20, HD 21, HD 35, HD 40, HD 45, HD 50, HD 55, HD 60, HD 65, HD 70,
HD 75, HD 80, Insk, U 1, U 2 och OM 1-2 och 4-9
Fjallorientering — Iang och kort

Delning/samman

slagning Arrangoren forbehaller sig ratten att vid behov dela och/eller sla
samman klasser.

”Fjallorientering” Da arets traditionella fjdllorientering inte blir av erbjuder Valadalens
tredagars for intresserade fjdllorienterare en variant med tva etapper i
fjallterrang (Ottfjallet) med gemensam start bada dagarna — 5 och 6 juli.
Tva banor en lang ca 15 km och en kort ca 10 km. Banorna kommer
liksom den traditionella fjdllorienteringen att ha fa kontroller och
naturligtvis klassisk vagvalsorientering pa kalfjallet.

Tavlingsplats: Are by dag 1 (sprinten) och Valadalens Fjillstation dag 2 och 3

Tavlingsform Tredagarstavling med sammanlagd tid efter tre dagar
Etapp 1 —Sprint
Etapp 2 — Medel
Etapp 3 — Lang (forlangd med stark kupering i fjallterrdang). Den som
leder respektive klass startar sist d.v.s. omvand startordning mot
sammanlagt resultat efter tva etapper. Géller ej klasserna H/D 10-12
(lottad start) och 6ppna klasser (fri starttid).



Karta

Anmadlan

Efteranmalan

Avgifter

Start

Parkering

Barnpassning

Dusch, toaletter mm

Huvudfunktionarer

Boende

Traningsmdjligheter

Etapp 1: 1:4 000 for samtliga klasser. Etapp 2: 1:10 000 for samtliga
klasser. Etapp 3: 1:15 000 for klasserna HD 18-35. Ovriga klasser
1:10 000. Ekvidistans 5 m. Fjallorienteringsbanorna skala 1:20 000.

Oss tillhanda via Eventor senast fredagen den 27 juni. Observera att vi
anvander EMIT-systemet!! Ange bricknummer (EMIT). Ej angivet
bricknummer innebar hyrbricka till en kostnad av 30 kr/dag. For
utldndska l6pare eller andra som inte har tillgang till Eventor gar det bra
att anmala sig via mail till le.gahlin@gmail.com. Ange klass, namn, klubb
och EMIT-nummer. Galler dven fjallorienteringsbanorna.

Mottages mot 50 % forhojd avgift senast onsdagen den 2 juli kl 24.00 till
telefon 070/350 73 52 eller per mail le.gahlin@gmail.com.

Ungdom 150 kr— 50 k per dag
Ovriga 330 kr— 110 kr per dag
Oppna klasser 50 kr(ungdom)per dag.
110 kr (vuxen) per dag.
Fjallorienteringen 110 kr per dag.

Etapp 1: forsta start kl 18

Etapp 2: forsta start kl 11

Etapp 3: forsta start kl 10

Efteranmalda startar fore forsta ordinarie starttid. Fri starttid i de 6ppna
klasserna. Fjallorienteringsklasserna har gemensam start kl 11 I6rdag 5
juli och kl 10 séndag den 6 juli kl.

| anslutning till Valadalens Fjallstation och i Are by
Finns dag 2 och 3

Finns i anslutning till arenorna.

Tavlingsledare Gunnar Hedberg 070-5770589
Bitr tavlingsledare Lars Rénnestrand 070-5449332
Banlaggare Hans Swartz, 0730-686740

Fredrik Martinsson 0730-354050

Tom Brantheim 070-2441299
Bankontrollant Ola Lindgren 0730-835062
Kartritare/banpatryck Torgny Pettersson 070-3729568

Valadalens Fjéllstation www.valadalen.se.

Information finns ocksa pa Ostersunds OK:s hemsida
www.ostersundsok.se och www.valadalenstredagars.se

Valadalens fjallstation erbjuder triningstillfillen pa befintligt naturpass.

Véilkommen med din anmdilan till tre hérliga dagar i Véladalsfjéllen och i Are by
diir det finns manga méjligheter till kringaktiviteter fér hela familjen.

Brunflo IF, Frésé6 IF och Ostersunds OK i samarbete samt Vélddalens Fjdllstation och Are

Destination AB



