
 
TÄVLINGSCENTRUM 
OCH VÄGVISNING 

Odlaren, ca 5 km sydöst om Eskilstuna centrum. Från riksväg 53: Vid korsningen Carlavägen/Sveavägen 
samt korsningen Stenkvistavägen/Sveavägen. 

PARKERING  Parkering i anslutning till tävlingscentrum. P‐avgift personbilar 20 kr. Funktionärers anvisningar måste 
respekteras. 

START  Första start kl 10.00. Efteranmälda startar först i respektive klass. Till start orange‐vit snitsel ca 1800 m i 
lätt framkomlig terräng, delvis på stig och väg. Toaletter finns på väg till start. För samtliga U‐, Ö‐, och 
Inskolningsklasser gäller fri starttid kl 10.00 ‐ 11.30 samt startstämpling. 
OBS! Banlängderna redovisas enbart i startlistan. Maxtid 2 timmar. 
 

KARTA  Reviderad 2010. Ekvidistans 2,5 m. Skala 1:10 000 för samtliga klasser.  
Printad hos Nyby‐Tryck. Kartprov finns vid start. 

STÄMPLINGSSYSTEM  Sportident. Kontrollera ditt bricknummer mot startlistan och glöm inte tömma brickan på väg till start. Det 
är löparens ansvar att ljud‐ och/eller ljussignal erhålls vid stämpling. Alla ska stämpla vid målet, även de 
som bryter tävlingen. Löparbricka får endast användas av en löpare under tävlingen. 

TERRÄNGBESKRIVNING  Måttligt kuperad skogsmark. Planbilden består av ett fåtal vägar och stigar. En järnväg går genom 
området. God framkomlighet. Huvudsakligen barrskog. Ett fåtal mindre områden med tät eller gallrad 
skog förekommer. 

FÖRBJUDET OMRÅDE  Järnvägen får endast passeras på avsedd passage (järnvägsbro). Respektera tomtmark som förekommer i 
begränsad omfattning. 

NUMMERLAPPAR  H21, D21, H20, D20, H18 och D18. Självservering vid start. 
DIREKTANMÄLAN  Kan göras för Öppna klasser och Inskolning. Försäljning: kl 9.30 ‐ 11.00. Kostnad: Ungdom t o m 16 år 50 

kr, Vuxna 90 kr, Hyra av SI‐bricka 30 kr. 

MINIKNAT  Medtag egen SI‐bricka (brickan går att kombinera med tävlingsklass). 

TOALETTER OCH 
DUSCH 
 

I anslutning till tävlingscentrum. 

PRISUTDELNING  Sker efter hand som klasserna är klara, tidpunkt meddelas av speaker. Antal priser anslås vid 
resultattavlan. 

SERVERING  Begränsad marka. 

TÄVLINGSLEDNING  Tävlingsledare: 
Biträdande tävlingsledare: 
Banläggare: 

Håkan Österlund 016‐131382 
Urban Risberg 016‐512813 
Carl‐Johan Högberg 

   
  VÄLKOMNA önskar Eskilstuna OL. 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Individuell medeldistans söndagen den 8 augusti 2010. Tävlingen ingår i SOF’s Juniorvästen. 
 
 


