L83, TOUR DE

MIEDEL PAD

Inbjudan till

Tour de Medelpad 16-18 maj 2014

4 S0

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

For sjatte gangen arrangerar klubbarna i Medelpad vartavlingar som ingar i Tour de
Medelpad. Tavlingarna ar fristdende individuella tavlingar. Den som deltar i alla tavlingarna
ingar i den totala resultatlistan och utlottningen av fina priser. Klubbarna vill erbjuda Sveriges
mest orienteringstekniskt kravande tavlingar med en hérlig inramning som lyfter varens
tavlande till nya nivaer for deltagarna. Arets tavlingar genomférs som nationella elittévlingar.

Fredag 16 maj
Etapp 1 — Njurunda OK
Arena Nya E4
Medeldistans

Klasser
Langd och svarighet foljer SOFT:s rekommendation. Vid for f& anmalda forbehaller sig
arrangoren att slas ihop klasser. Se Eventor for senaste nytt.

Elit

D21E
D20E
D18E
H21E
H20E
H18E

Damer

D10
D12
D14
D16
D18
D21
D40
D50
D60
D70
D80
D90

Lordag 17 maj

Langdistans

D12Kort
D14Kort
D16Kort
D20
D35
D45
D55
D65
D75
D85

Herrar

H10
H12
H14
H16
H18
H21
H40
H50
H60
H70
H80
H90

Etapp 2 — Njurunda OK
Arena Nya E4

H12 Kort
H14 Kort
H16 Kort
H20
H35
H45
H55
H65
H75
H85

Sondag 18 maj

Etapp 3 - Sundsvallstraffen
Arena Sidsjo Hotell & Konferens
Langdistans

Oppna klasser och inskolning

OML (Vit)

OM2 (Gul) Endast langdistans
OM3 (Gul)

AOM4 (Vit)

OM5 (Orange)

OM6 (R6d) Endast langdistans
OM7 (BIA)

OMS (Svart)

OM9 (Svart) Endast langdistans
Insk (Gron)

Ul (Gron)

U2 (Vit)



Anmalan

Anmalan gors till hela touren via Eventor. (Bricknummer anges i anmalan). Dar finns aven
mojlighet att ange om du inte vill springa alla etapper. Ordinarie anmalan gors senast torsdag
den 8 maj. Efteranmélan gors senast onsdag den 14 maj via Eventor. Anmalan till
inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna motionsklasser kan ocksa géras pa TC under
tavlingsdagen.

Anmalningsavgiften for elitklass ar 140 kr, fér ungdomar upp tom 16 ar 60 kr, och for

Ovriga 100 kr. Efteranmélan debiteras med 50% férhojd avgift.

Startlista, PM och resultat

Startlista, PM och resultat anslas pa arenorna och redovisas pa Tour de Medelpads
webbplats www.tourdemedelpad.se . | inskolning, utvecklingsklasser och Oppen motion ar
starttiden fri och sker genom startstampling.

Tidtagning och stamplingssystem
Sportident anvands som stamplingssystem samtliga dagar. Hyrbricka debiteras med 30:-
/tavling. Borttappad bricka debiteras med 330:-

Priser
Etappriser endast i ungdomsklasserna. Hederspriser utdelas efter totalresultaten i
elitklasserna. Utlottning av fina priser bland de I6pare som anmalt sig till alla tre etapperna.

Etapp 1 Njurunda OK
Samling & parkering
Samling Nya E4, vagvisning fran E4 Nolby. Parkering pa anvisade platser i anslutning till TC.
Avstand P-TC 100-500m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N 62°18'03.9 E17°20'51.6

Start
Forsta ordinarie start kl 18.30. Avstand till start 1000 meter efter stig/vag.

Terrang

Skogsmark med ett stort inslag av hallmarker. Uppvuxen gran- och tallskog samt nagra fa
aldre hyggen. God framkomlighet, men framfarten begransas nagot i vissa omraden av latt
stenig mark och vindféallen. Terrangen ar mattligt till starkt kuperad och de bld, svarta och
violetta banorna passerar nagra detaljrika sluttningar. De 6vriga banorna gar i ett enklare
parti med ett flertal stigar.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Goran Olsson. Skala: 1:10 000, H/D 65 och
aldre 1: 7 500. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.

Forsaljning och sjukvard
Enklare servering, samt sjukvard pa TC.

Barnpassning
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 18.00.

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Paulina Tomasdotter 076-838 99 95
Bitr Tavlingsledare: Gunnar Nordén 070-230 14 87
Banlaggare: Jorgen Blasta 070-535 55 08


http://www.tourdemedelpad.se/

Banlaggare: Johnny Blasta 070-300 20 52
Bankontroll: Ove Edstrém 070-696 98 81
Tavlingskontroll: Goran Berg 070-376 64 58

Etapp 2 Njurunda OK
Samling & parkering
Samling Nya E4, vagvisning fran E4 Nolby. Parkering pa anvisade platser i anslutning till TC.
Avstand P-TC 100-500m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N 62°18'03.9 E17°20'51.6

Start
Forsta ordinarie start kl 11.00. Avstand till start 800 meter efter stig/vag.

Terréng

Skogsmark med ett stort inslag av hallmarker. Uppvuxen gran- och tallskog samt nagra fa
aldre hyggen. God framkomlighet, men framfarten begransas nagot i vissa omraden av latt
stenig mark och vindféallen. Terrangen ar mattligt till starkt kuperad och de bld, svarta och
violetta banorna passerar nagra detaljrika sluttningar. De 6vriga banorna gar i ett enklare
parti med ett flertal stigar.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Goran Olsson. Skala: 1:10 000, H H/D 65 och
aldre 1: 7 500 & Elit och D/H 16-21 1:15 000. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast i anslutning till TC.

Forsaljning och sjukvard
Enklare servering, samt sjukvard pa TC.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 10.00. Miniknat mellan 10.00-11.30.

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Paulina Tomasdotter 076-838 99 95
Bitr Tavlingsledare: Gunnar Nordén 070-230 14 87
Banlaggare: Jérgen Blasta 070-535 55 08
Banlaggare: Johnny Blasta 070-300 20 52
Bankontroll: Ove Edstrom 070-696 98 81
Tavlingskontroll: Géran Berg 070-376 64 58

Etapp 3 Sundsvalls OK
Samling & parkering
Samling Sidsjo Hotell & Konferens, vagvisning fran E14 Sundsvall. Parkering pa anvisade
platser i anslutning till TC. Avstand P-TC 100m, avgift 20:-. Koordinater WGS 84 Lat N
62°22'38.2 E 17°17'13.8

Start
Forsta ordinarie start kl 10.00. Avstand till start 1700 meter efter stig/vag.

Terrang

Skogsmark med ett stort inslag av hallmarker. Uppvuxen gran- och tallskog samt nagra fa
aldre hyggen. God framkomlighet, men framfarten begransas nagot i vissa omraden av latt
stenig mark och vindféallen. Terrangen ar mattligt till starkt kuperad och de bld, svarta och



violetta banorna passerar nagra detaljrika sluttningar. De Gvriga banorna gar i ett enklare
parti med ett flertal stigar.

Karta
Kartan ritad 2008 och reviderad 2014 av Nils-Goran Olsson. Skala: 1:10 000, H/D 65 och
aldre 1: 7 500 & Elit och D/H 16-21 1:15 000. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad fargutskrift.

Omkladning, dusch och toaletter
Dusch inomhus i anslutning till TC. Toaletter i anslutning till TC och vid start.

Forsaljning och sjukvard
Enklare servering, samt sjukvard pa TC.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning i anslutning till TC fran kl 09.00. Miniknat mellan 09.00-11.00.

Upplysningar & funktionarer

Tavlingsledare: Daniel Olsson 070-399 93 44
Banlaggare: Ove Jansson 070-334 78 99

Bankontroll: Jonas Nilsson 070-301 27 41
Tavlingskontroll: Hakan Berglund-Lake 070-648 85 63



