
                                INBJUDAN 

                                   GOF stafetträning 

Tävlingsdag Onsdag den 23 april 

Arrangör   Sävedalens AIK 

Samlingsplats och P-plats: Härkeshultsvägen vid Jeriko tunneln, 1,2 km söder om Jonsered  

Kollektivtrafik  Pendeltåg till Jonsered, därifrån 1800 m eller Gul expressbuss, hpl Jons väg,  1200 m 

                            
Banor   Herrar  9,9 km svart  spridningsmetoder förekommer 
   Damer 6,8 km svart  spridningsmetoder förekommer 
    
 
Start Gemensam  start dag prel. Kl 18.15  
                                                            Natt prel kl 21.00 
                               
 Till start 200 m. 
  

Karta Råhult 1:10 000, 5 m ekv.  

Terräng God framkomlighet, måttligt kuperad 

Tidtagning SportIdent 

Anmälan Eventor, måndag den 21 april kl 23.59, efteranmälan tisdag kl 23.59 

Anmälningsavgift  40 kr, efteranmälan 60 kr, faktureras i efterhand 

Ingen tillgång till omklädnad inomhus eller dusch    

Banläggare Maria Magnusson  

Upplysningar Anders Axelson 070-3240626, axelsonanders@gmail.com 

 

  VÄLKOMNA 

   

 


