
   

PM Påskägget 20 april 
Närtävling med öppna klasser vid Lillsjön, Kungsängen 

 
Samling Tävlingscentrum är beläget vid Lillsjöbadet, Kungsängen i Upplands-Bro 

kommun 
 
Åka kollektivt Pendeltåg till Spånga stationen därefter buss till Kungsängens station (p.g.a. 

ombyggnad). Därefter buss 559 till Lillsjöskolan och snitslad promenad på ca 
1 km. Se parkerings-PM för karta. 

 
Parkering Vägvisning från E18 trafikplats 150. Parkering på hård gräsyta. Avstånd max 

900m. P-avgift 20kr. Se parkerings-PM för karta. 
 
Anmälan Enbart direktanmälan på plats mellan kl 09:00 och 11:30. Avgift 90kr och för 

ungdomar upp till 16 år 50kr. 
 
Start Fri minutstart mellan kl 10:00-12:00. Avstånd ca 500m. 
 
Banor Inskolning 1,7km grön (utan glada och ledsna gubbar) 
 ÖM2 2,2km vit 
 ÖM3 3,2km  orange 
 ÖM4 3,3km röd 
 ÖM5 3,7km gul 
 ÖM6 4,6km violett 
 ÖM7 5,0km violett 
 ÖM8 5,2km blå 
 ÖM9 7,5km blå 
 
Stämpelsystem SportIdent. Hyrbrickor finns till en kostnad av 30kr. Borttappad bricka 

debiteras 400kr. 
SI-enheter för Tömning och Check finns vid starten.  
Glöm ej att startstämpla! 
Är kontrollenhet ur funktion, ska stiftklämma användas. Stämpla i kartan på 
anvisad plats. Målstämpling ska utföras vid målgång. Deltagare som saknar 
registrering från kontroll eller målgång blir ej godkänd. 

 
Kontrollbeskrivning Finns tryckt på kartan. (Det finns inga lösa kontrollbeskrivningar) 
 
Karta Lillsjön reviderad 2014. Skala 1:10 000. Ekvidistans 4 meter. 
 
Terräng Mestadels lättframkomlig stigrik blandskogsterräng. Några få områden med 

tät skog förekommer. I början av de längre banorna finns ett område där nya 
vägar är under konstruktion och som är rödstreckat på kartan, men inte 
markerat i terrängen. 

 
Maximal löptid 2,5 timme. 
 
Dusch Omklädningsrum och dusch inomhus finns i begränsad omfattning i 

anslutning till TC. Samt badmöjlighet i sjön. 
 
Toalett Finns i omkläningsrummen vid TC. Samt på väg till start. 
 
Service En enklare marka vid TC. 
 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Tävlingsledning / Tävlingsledare Bo Rock 070-755 14 47 
Upplysningar Banläggare Göran Reinholdsson 

 
 

Varmt välkomna! 


