() vABY ORENTERING (7

Taby Orientering har ndjet att bjuda in alla orienteringsintresserade ungdomar till
Stockholms Orienteringsforbunds taltlager som kommer att dga rum den 30 maj till 1 juni vid
Skavlotens motionsgard i Taby

Program:

Fredag eftermiddag: Sprint-Tavling
Lordag formiddag: Tekniktraning
Lordag eftermiddag: Aventyrsstafett

Séndag formiddag: Lagerstafett

Hitta

Skarm/vagvisning efter Roslagsvagen, Lottingelund, Taby.

For kommunal resa rekommenderas Roslagsbanan till Taby Centrum darifran buss 615 mot Ullna,
hallplats Skavloten, ca 500 meters gangvag

Bilar far inte kéras ut pa dngarna. Det dr ont om parkeringsplatser, samak.

Bo

Taltning sker pa anvisad plats pa dngen vid Skavl6éten. Incheckning pa fredag den 30 maj mellan
16:30-18:30. Klubben anvisas taltplats vid ankomsten och iordningstalls av respektive klubb. Varje
klubb bestaller 6nskvart antal taltplatser. En taltplats ar 8*4 meter.

Klubbkuvert med information och dokument hamtas vid lagerexpeditionen i samband med
incheckning.

Notera att grillning och eldningsforbud rader pa campingen (dven i Militartalten)!



Mat

Mat serveras i ett stort talt utanfor Skavloten. Eventuellt kommer mattiderna férdelas mellan
klubbarna. Maten kommer fran catering-foretag

Foljande maltider kan bestéllas:

Fredag kvall 20.30-21.30 2 st korv med brdod och
dricka
Lordag frukost 7.30-9.00 Normal frukost med te,

choklad, brod, palagg,
yoghurt, grot etc

Lordag lunch 11.30-13.00 Lagad varm mat, sallad,
brod, dricka

Lordag middag 17.00-18.30 Lagad varm mat, sallad,
brod, dricka

Séndag frukost 7.30-9.00 Normal frukost med te,

choklad, brod palagg,
yoghurt, grot etc,

Séndag lunch 11.30-13.00 Hamburgare och dricka

Ovrig service
Dusch finns att tillgad inomhus

Badplats finns pa lagerplatsen. Badning skall ske under uppsikt av respektive klubbledare.
Café i Skavloten med smorgasar, frukt, godis, dricka, kaffe.

Gott om ytor for fotboll, lek etc.

Anmailan
Tre separata anmalningar ska goras

1. Sprinttavlingen fredag kvall: Tavlingsanmalning via Eventor

http://eventor.orientering.se/Events/Show/7511

2. Stafetten sondag formiddag: Tavlingsanmalning via "Eventor”

http://eventor.orientering.se/Events/Show/7512

3. Lagreti ovrigt, dvs taltplats, militartalt, dventyrsstafett, traningspaket, mat. Anmalan via

http://eventor.orientering.se/Activities/Show/2409

OBS! Anvand denna lank for att komma till anmélningssidan for lagret.
Lageranmalan via Eventor senast séndagen den 18 maj klockan 23.59. Anmalan gors av respektive

klubbledare.



http://eventor.orientering.se/Events/Show/7511
http://eventor.orientering.se/Events/Show/7512
http://eventor.orientering.se/Activities/Show/2409

Avgifter

Sprint

Anmalningsavgift ungdom 60 kr

Lagerstafett

Lagerstafett lilla & stora

150 kr/lag + 50 kr/extralépare

Lagerstafett Inskolning

100 kr/lag

Hyra Sl-pinne

25 kr. Ej aterlamnad eller borttappad Sl-pinne debiteras 350 SEK

Lagret i 6vrigt

Téltplats, 8x4 meter 260 kr/st
Tekniktraningar 40 kr/st
Aventyrsstafett 150 kr/lag
Mat Fredag kvall 25 kr
Lordag frukost 40 kr
Lordag lunch 70 kr
Lordag middag 70 kr
Séndag frukost 40 kr
Séndag lunch 50 kr

Kontakt

Information: Sven Johansson (070-2826004, sven.johansson@gmail.com)

SPRINTTAVLING FREDAG KVALL
Sprint-tavling pa ny sprint karta i skala 1:4 000.

Tavlingsklasser

Inskolnings- och
utvecklingsklasser

Karta

D16, H16, D14, H14, D12, H12,
D10, H10

Inskolning, U1, U2

Ny sprint-karta 6ver Skavltten i
skala 1:4 000

TEKNIKTRANING LORDAG FORMIDDAG

Mellan kl 10-12 finns traningsévningar i svarighetsgraderna gron, vit, gul, réd och violett.

Traningarna kommer att utga fran tre olika platser; gréna och vita banor i narheten av lagerplats,

ovriga ca 1-2 km bort. Vid startplatsen finns ett antal 6vningar. Kartor fér 6dvningarna finns vid

startplatserna. Deltagarna valjer vilka och hur manga 6vningar de genomfor. Kartmallar kommer

finnas tillgangliga for planering. Klubbarna uppmanas coacha sina ungdomar i val av évningar och

uppféljning av

traningen.

Traningarna kommer att hdnga ute hela dagen sa ett extra tréaningspass kan planeras till kvallen.




AVENTYRSSTAFETT LORDAG EFTERMIDDAG

Rolig stafett med manga 6verraskningar och lite paddling med luft-madrasser.
4 strackor for 5-9 personer per lag. Skuggning ar tillaten pa flera strackor.
Rekommenderad lagsammansattning

1-2 personer. 15-16 ar

2-4 personer, 11-14 ar

2-4 personer, upp till 10 ar

LAGERSTAFETT SONDAG FORMIDDAG

Forsta start kl 9.30
Klasser, banlangder och svarighetsgrader

Inskolning
Str 1* 1,8 km Rak — Gron

Str 2 1,8 km Rak — Gron
*En extralopare tillaten.
Skuggning tillaten pa bada strackorna.

Lilla lagerstafetten HD12
Str 1 2,3 km Gafflad — Gul

Str 2 * 1,9 km Rak — Vit
Str 3 2,3 km Gafflad — Gul
* Skuggning tillaten. Upp till tre |6pare tillatna.

Stora liagerstafetten HD16
Str 1 3,5 km Gafflad — Rod

Str 2 * 2,3 km Rak — Gul
Str 3 3,5 km Gafflad — Rod
* Upp till tre 16pare tillatna

Karta
Skala 1:10000.



Stamplingssystem
Sportldent. Anmal bricknummer vid anmalan. Hyrpinne kommer att tilldelas I6pare som inte angivit
pinnummer i anmalan.

Nummerlappar
Kommer att baras av samtliga I6pare

Vilkomna



